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Framgangsvagen .

| Tréning och inldrning
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Utokad vattenvana samt grunainl'a'rning av frisim, ryggsim ochilite bréstsim

M.'-irkest’agning av baddare Sy — =

Doppa, hoppa, glida, flyta' pa bade mage achygg o=
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Barn sﬁmklargt mal och nktlmjer for uppflyttnmg fran Mm|51m I manav *
plats kan barn “utifran” fa en plats forutsatt aﬂde klarar'mal och riktlinjer
for-Baddarna. Upp*lyttnmg fran ansnmgfuppema gors 2 ggr/ar (januari,
augustl) Tranare.i "Minisim” gor ubinsamrad med Baddarengruppstranare 5

om vilka'barn sdm ar aktuella; Denna bedomnlng gors i slutet'ay termlnen
'lnnan Eppflyttmng skall s,lge =

= - _\_.7 "—'WV*'*.'““"\ <-

Varje grupp bestar av max 9 barn. Kan wd vissa tillfalle utokase— oo
Det skall finnas 2 ledare per grupp, varav minst 1-har snmlarare utblldnmg —
eller motsvarande. Minst en ledare skall vara utbildad i HLR och Ilvrgddnlng

Underwsningeﬁ“skerl undervisningsbassingen T AT AR |

Barn.som ej.kan fdlja undervisningen eller anpassa sig tillundervisningen |
bor foreslas uppskov och beredas plats foljande termin.

Barnens alder b&r vara 4-6 &F, yngre bor beredas plats om man Klarat mall
och riktlinjer for uppflyttning till baddare

| Trénarens ansvar
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Vara positiv. och skapa trygghet i gruppen.. =
—
Ta-hand om alla barn

Att ansvara for att narvarokorten till det Iokal-a och statliga aktivitetsstodet
blir korrekt forda samtinlamnade i tid till*kansliet

Se till att markesprotokoll fransimlinjen anvinds

Folja de allmdnna normer och re;fer som finns i S71

Folja ”Framgang;ﬁgen
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Omfattning - 3 &% 8
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1 termin omfattar 1 lektion per vecka & 45 minuter, totalt 14 ggr/hdst och
14ggr/var. v

.

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till Silverpingvin
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Att klara foljande moment:
Klara alla prov fér baddaren bla

Klara alla prov fér baddaren gul
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Grovplanering lektioner
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o Léré kanna barnen och vattnet -

i, Leka skvatta, bubbla

—

*Klgra av att bubbla
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"_I):i;pﬁlék'ar

Doppa huvudet -trina pa att glida -
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=« Klara av att doppa huvudet
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= Tridna pa att glida

= Klara av att glicia, trana pa baddaren gul

= Trana pa att gllda &bubbla pa djupt vatten

0 = Tr§r1\a\;p§att hoppa pa djupt vatten

1 . Krara av baddaren gul ﬂyta

2 T Tréna’bé att flyta pa ryggen

3- =“Klara av skoldpaddan

14 3 Avslutning, markesforsaljning.och diplomut-

delning. Uppvisning for férdldrarna efter ca: 15min in

pa

“ ‘ glass.

passet. Vi avslutar med-att bjuda alla barnen pa
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Baddaren =

" Huréren lektion i S71’s baddarengrupper uppbyggd?

P Tranaren samlar barnen och prlckar av dom i narvarolistan (5m|n)

. Uppvarmnmgoch dusch ‘innan‘vi hoppar i vattnet (5m|n)

3 1 vattnet borjar Vi med _nagon undervattensovnmg av typ; hamta ringar, titta.uv, bldsa ut-uv (8min)

e

.- .Glldovnlngarmed franskjut gllda som en pil bade pa mage och ryes (4m|n)

. FIytovnmgar, lara sug slappnaavwattnet (ann) ol 3 - iD=
= Ovnmgar'enllgt_grovplgnérmgen (15mm) ST ¢ 4 e . = = :

K Vi a‘v‘s.lutar med’en vattenvanelek typ ballongem-(mef
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Pedagoglska,verktyg forJedare BANSEE WSl - -

LB Tank pa att aIItld méta barnen | pa déras nlva, ve;balt och mentalt
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e ™ Anvinddig av liknelser samtidigt som du wsarlsom en pLILeIIer som en delfm)
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~ Forsok att s;alv leva dig-in i lekarna, slappsless 1R g S =
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"~ Tank'pa att vi alla ir olika, det som fungerar for ett barn funkar kanske inte fér ett annat. Da giller
det att du har fantasi som ledare och kan hitta nya grepp

Lek ar nyckeln till barns _Gtveclg_ling, forsok att hitta ovningar som barnen upplever som lek, men dar

de i sjilva verket lr sig under tiden

Samla alla efter Iektionen och berdtta.vad dom har gjort bra

Anvind¥dig av gester och kroppsspré'k nardu skall forklara saker

Prafa tyst i hogljudda g‘rupper sa sanks Ijudmvan automatlskt
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