Siluerpinguin

Framgangsvagen .

| Traning oeh'inlafning

U ~ ~ -
v ~

Utokad vattenvana samt fortsatt inlarning av frisim, ryggsim och'brostsim
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Barn som klara:, mal och riktlinjer for uppflyttnlng fran-Baddare. Hnan av plats
kan-bagn “utifran” fa.en-platsforutsatt att de klarar mal och riktlinjer-for
Silverpingtin. Wppflyttning fran Baddarengruppsrna gors 2 ggr/ar (januari,
augusti). Tranare.i "Sliverplngxun gor. upp}samrad med-Baddarengruppstra-— |
nare.om vilka barn som &r aktuella. Denna bedémhing gors i slutet av termi-

Detskall finnas 2 ledare peLgrLlpp, vara;m.inst en har simlarare.utbildning
eller motsvarande. Minst en ledare skallwara utbildad i HER och livraddning »

Undervisningen sker pnmart i underwsnlngsbassangen och en del i s,tgra !
bassangen

Barn som &j kan folja underwsmngen eller anpassa sig till underwsnlngeﬁ bor-
forestas uppskov och beredas plats foljande termin > < T v

Barnens &lder b6r vara'5-6 ar, yngre borberedas plats om man klarat méaloch
riktlinjer for uppflyttning till silverpingvin
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Skapa trygghet i gruppen och fa barnen att tycka att det skall bli kul att fa
flytta ut till storabassangen <
—

Vara-positiv.och skapa trygghetigruppen « &

Ta hand om alla-barn ' 4

Att ansvara for att narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetsstodet
blir korrekt férda samtinlamnade i tid-till klubbansvarig >

Se till att mérkesprotokoll fran sfn’ﬂi'njen anvands
Félja de allm@nna normer och regler som finns i S71

Félja “Framgangsvagen” 9y
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1 termin omfattar 1 lektion per vecka 4 45 minuter, totalt 14 ggr/host och
14ggr/var.

Mal- och riktlinjer fo®uppflyttning till Guldpingvin 5 .

Att klara féljdhde moment:
At klara alla prov for §[Iverpingvinmér'ket

'Klara alla-prov for Skoldpaddan
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"Varje g.rupp bestar av max 9 barnyKan vid Vissa tillfalle utokas. Y
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Grovplanering lektioner
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I “Lira kdnna, titta pa vilka fardigheter barnen har

2 - Vattenvana; hoppa
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A3z-,\La}tén\(ana, doppa, flyta pa mage, hamta ring,

m.héizpa_w
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5 “2[ Klafa av att hamta rlng, trana pa att fIyta pa ryss .
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5 ‘I‘r dfa pa att flyta pa rygg och mage, sprattel och

bentag—pé ryggen

6 Kunna flyta 10sek pa rygg, trina pa bentag

:—7 - Trana péryggsi,m, kunna hoppa

8 Trana pabentag, brost5|m under vattnet

= 9 - Tranapa

10 -Ryggsim, brostsim, flyta

12 = Klara av att simma 10m

13 - Klara av silverpingvinen

11 - Flyta 10sek, hamta ring, hoppa

14 - Avslutﬁing, mﬁrkesfﬁrsﬁljning och diplomut-

delnihé.-dppvisning for foraldrarna efter ca:

15min in pa passet. Vi avslutar med att bjuda alla

barnen pa glass.
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Silverpinguin o -
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" Huréren lektion i S71’s sﬂverpmgvmgrupper uppbyggd?

R Tranaren samlar barnen och prlckar av dom i narvarolistan (5m|n)

BT T

Uppvarmnmgoch dusch ‘innan‘vi hoppar i vattnet (5m|n)

1 vattnet borjar Vi med _nagon undervattensovnmgar av-typ, hamta ringar, titta uv, blasa ut uv (5min)

e

.Glldovnlngarmed franskjut gllda som en pil bade pa mage och ryes (4m|n)
FIytovnmgar, lara sug slappna avi vattnet (ann) A X G 0 o - iD=
Ovnmgar'enllgt_grovplgnérmgen (15mm) — e 4 e . = = :

Vi a‘v‘s.lutar med’en vattenvanelek typ ballongem-(Smmf
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Pedagoglska,verktyg forJedare BANSEE WSl - -
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Tank pa att aIItld méta barnen | pa déras nlva, ve;balt och mentalt
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~ Forsok att s;alv leva dig-in i lekarna, slappsless 1R -F’ 9 Rt =

"~ Tank'pa att vi alla ir olika, det som fungerar for ett barn funkar kanske inte fér ett annat. Da giller

det att du har fantasi som ledare och kan hitta nya grepp

Lek ar nyckeln till barns _Gtveclg_ling, forsok att hitta ovningar som barnen upplever som lek, men dar
de i sjilva verket lr sig under tiden

Samla alla efter Iektionen och berdtta.vad dom har gjort bra

Anvind¥dig av gester och kroppsspré'k nardu skall forklara saker

Prafa tyst i hogljudda g‘rupper sa sanks Ijudmvan automatlskt
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