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Utokad teknikinlarning av frisim, ryggsim och brostsim _- -
Grunder'ft')r fjarilskickar, samt dyka fram kanfe-n — =

Maérkestagning av guldpingvinmarket — & \ ) Jom
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Barn s&m klara't mal och nktlm;er for uppﬂyttnmg fran Sllverpmgvm I manav
plats kan barn” utlfran fa enplats forutsatt attﬁe klarar-mal och riktlinjer for |
Guldpmgvm Uppflyttmng fran "Sllverplng(fn gorsfgr/ar(Januarl augusti).
Tranare i ”Gu]dplngvm gor upp i saﬁmd med/llverplngvmsgruppstranare om |
vilka barn som &t aktuefia. Denna bedomnmg gors i slutet av v terminen |nnan .
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Varje grupp bestar-av max 9 barn. Kan v+d v.issa tillfalle utokas.—. —— X

Det skall finnas 2 ledare per grupp, varav minst.en har simlarare utbuldnmg
eller motsvarande. Minst en ledare skall varautbildad i HLR och hvratldnmg

Undervrsn]ngen?sker i stora bassangen . T AT AR |

foreslas uppskov-och beredas plats féljande, termin
Barnens alder bér vara 7-8 ar; yngre bor beredas plats om man klaratmal och
riktlinjer for uppflyttaing till guldpingvin
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Vara positivr och skapa tryggheti gruppen -
—
Ta-hand om alla barn

Att ansvara for att narvarokorten till det Iokala'och statliga aktivitetsstodet
blirkorrekt forda samtinlamnade i tid till Rlubbansvarig

Se till att markesprotokoll fran simlinjen anvands

Folja de allmanna normer och re‘gler som finns i S71

Uppmuntra gch [ﬁtwera barnen till att komma tillbaka nasta termin/
uppflyttning e e
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Félja “Framgangsvagen” .= .
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‘mfattning

1 termin omfattar 1 lektion per vecka a 45-minuter, totalt 14ggr/hést-och
14ggr/var.
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Maél- och riktlinjer f6r uppflyttning till Fisken

~
Att klara foljande moment:

Klara alla prov fér guldpingvinmarket fhed tillagget att
kunna simma 25m i antingen mag eIIer rygglage, bada
ar ej nodvandigt v

uppflyttning skalLske. - -
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Barn.somfej.kan falja undervisningen eller anpassa sig till undervisningen bor, X -

Grovplanering lektioner
'1 = Lira Vkr'a'nna barnén, t}tta pé vilka‘féirciigheter

¥ barnen har, vanja sig vid den stora bassdngen
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2 = Tranapa-attflyta
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> 31 = Kunna flyta 10sek pa ryggen, trina pa att hoppa
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4 2 Trana pa att hoppa, tréina pa att simma pa ryg-

L e r
= Kunna hoppa dar de'inte bottnar, trana ryggsim

-6,*" Trina bentag"(land,'korv;.magé, rygg), ‘provapa
~ -~ attdyka et

. 7_: Kunna §i[n.ma 10m ﬁé.ryggg_n{ tréna bentag och

- bréstsim under vattnet

= ma frisim ) &

9 = Trana bentag, armtag och brostsim

10 = Kunna simma 10m brostsim dar de inte bott-

nar, trdna pa att dyka

1 1 = Klara guldpingvingn, trina p3 att orka lidngre

och pro{la pa fjé‘rilskickar

- 12 = Klara av_att simma 25m.i.mag- eller rygglige

13 =_Klara av guldpingvinen och silverfisken
X

14 = Avslutning, markesforsaljning och diplomut-

~ delning. Uppvisning for foraldrarna efter ca:

15min in'pa passet. Vi avslutar med att bjuda
alla barnen pa glass.
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" Huréren lektion i S71’s guldpmgvmgrupper uppbyggd’

R Tranaren samlar barnen och prlckar av dom i narvarolistan (5m|n)
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Uppvarmnmgoch dusch ‘innan‘vi hoppar i vattnet (5m|n)

1 vattnet borjar Vi med benspark/bentags ovnmgar(Smmr

- 5 P—— o=

.Ovmngar enllgt grovplanermgen (15min) AN =2t

Bryt ammed nagot rollgt men andaiarorlkt (STmn) = § -5 -4 : L - 2

Fortsattmng av.ovmngprénhgtgrovplanermgen (me)‘ N . = = :

Vi avslutar med’hégot rollg’t (3mm) - § B <SEGRY 1% B = ’ >
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Pedagoglska,verktyg forJedare BANSEE WSl - -
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Tank pa att aIItld méta barnen | pa déras nlva, ve;balt och mentalt
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~ Forsok att s;alv leva dig-in i lekarna, slappsless 1R -F’ 9 Rt =

"~ Tank'pa att vi alla ir olika, det som fungerar for ett barn funkar kanske inte fér ett annat. Da giller

det att du har fantasi som ledare och kan hitta nya grepp

Lek ar nyckeln till barns _Gtveclg_ling, forsok att hitta ovningar som barnen upplever som lek, men dar
de i sjilva verket lr sig under tiden

Samla alla efter Iektionen och berdtta.vad dom har gjort bra

Anvind¥dig av gester och kroppsspré'k nardu skall forklara saker

Prafa tyst i hogljudda g‘rupper sa sanks Ijudmvan automatlskt
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