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Framgangsvagen .

Traning och inlafning
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Utokad teknikinldrning av frisim, ryggsim och brostsim samt fjarilsgrunder
Fiarilskickar, samt dyka fran pallen S N p > &

Maérkestagning av silverfisk, guldfisk, jarnmérke, bronsmarke; hajen brons och™
hajen silver ~ - T
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Barn som kfarat ma¥ och riktlinjer for uppflyttmﬂg fran Guddplngvm I'man av
plats kan barn "utifran” fa en plats forutsaft att deKlarar mal och rlktlmjer for
Fls;kren Uijlyttnmg fran ”Guldplngvm" 80rs Ziggr/ar (januarl, augusti). Trana}-‘ ]

re i “Fisken” gor'upp i samrad {med G Guldpmgvmsgruppstranare om vilka barn _
| som ar aktuella. Denna bedomnlng gors i slutet av termmen |nnan uppflytt—

n|ng y skall skek ‘—;-“, ~

Det skall finnas 2 ledare p?z—r g‘;upp; vare;v minst en har simléraratsugniné
eIIer motsvarande Minst en Iedare skall vara utbildad i HLR och Ilvraddnmg

Underwsnlngen sker i stora bassangen -
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Barn'som ej kan—folja undervisningen eller anpassa sig:till undervisningen bor
foreslas uppskov och beredas plats féljande termin

Barnens alder bér vara7-8 ar, yngre bor beredas plats om man klarat mal och

riktlinjer f8r uppflyttningttill fisken : R
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Trénarens-ahsvar
Vara positiv och skapa trygghet i gruppen =
Ta hand om alla barn .

Att-ansvara for att narvarokorten till det Idkala och‘statliga aktivitetsstodet
blir korrekt forda samt inlamnade i tid till klubbansvarig

Se'till att markesprotokoll fran simlinjen anvands
Félja de allmdnna&gormer och regﬁe? som finns i S71

>
Uppmuntra och metivera-barnen till att komma tillbaka-nasta-termin/ = —
uppflyttning « | ’

- .
Folja Framgangsvage.rE ~ . ’
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Omfattning

1 termin omfattar 1 lektion per vecka a 45 minuter, totalt14ggr/hést och
14ggr/var.
E3

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till Hajen

Att k_Ia_ra féljande moment:

Klaraalla prov férméarkena silverfisk,
guldfisk, jarnmarke, hajen brons, hajen
silver
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Varje grupp bestar av max 9 barn. Kan vid vissa tillfalle utokas. XN

Grovplanering lektioner

L
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1 Z Léré kénna barnen, titta pé vilka*fardigheter bar-

c 47 nen har
Ll 7/ Z ; Tr:'-‘fna pa béntag, armtag, brostsimoch ryggsim
et ~m ~
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‘3 = Trina pa-bentag, fa upp orken, klara'mer@n 25m
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L ‘ﬁ o Tté_fla pa att dyka fran den gréna mattan, flyta
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> "6 ~= Trina pa att dyka fran kanten ~ - @<
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_V V 9 “="Klara av guldfisken och jarnmarket

10 =-Tréna pa att orka simma 75m, kunna rotation

fran mag- till rygglage (hajen silver)

1 1 3 Tréna paatt orka simma 100m

v
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f 12 7 KIara av hajen brons och silver

13 = Klara av alla markena

14 * Avslutning, mirkesforsaljning och diplomut-

delning. Uppvisning for foraldrarna efter ca:

e ) 15min‘in pa passet..Vi avslutar med att bjuda

alla'barnen pa glass.
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" Huréren lektion i S71’s fiskengrupper uppbyggd’

R Tranaren samlar barnen och prlckar av dom i narvarolistan (5m|n)

¥ N

Uppvarmnmgoch dusch ‘innan‘vi hoppar i vattnet (5m|n)

1 vattnet borjar Vi med bensparks/bentagsovnmgar(Smm)

- 5 P—— o=

.Ovmngar enllgt grovplanermgen (15min) J =2t

Bryt ammed nagot rollgt somanda ar Iarorlkt15mm) g -4 : L - 2

N

Fortsattmedn\mmgar enTingmvplanermgem(hnm,) — 4 NS S = :

Vi a‘v‘s.lutar med’ohka h6pp7dyk/fantaS|hopp fran palleh‘(3m|ﬁ)‘ SRy 15 B 0 ' -
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Pedagoglska,verktyg forJedare BANSEE WSl - -
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Tank pa att aIItld méta barnen | pa déras nlva, ve;balt och mentalt

S — — e o e — o —

~ Forsok att s;alv leva dig-in i lekarna, slappsless 1R -F’ 9 Rt =

"~ Tank'pa att vi alla ir olika, det som fungerar for ett barn funkar kanske inte fér ett annat. Da giller

det att du har fantasi som ledare och kan hitta nya grepp

Lek ar nyckeln till barns _Gtveclg_ling, forsok att hitta ovningar som barnen upplever som lek, men dar
de i sjilva verket lr sig under tiden

Samla alla efter Iektionen och berdtta.vad dom har gjort bra

Anvind¥dig av gester och kroppsspré'k nardu skall forklara saker

Prafa tyst i hogljudda g‘rupper sa sanks Ijudmvan automatlskt
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