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Framgangsvagen .

Traning och inlarning . <o

' . ~ ~ -
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Stort teknikinnehall for alla simsétt, anvéndning av drills£6r teknikinlarning
Lite Iéng‘e undervisningar pa uppem'otttZOO‘rﬁ dar tekniken an Léokus alltid >
Tavla.pad morgondagarnas, klubbmasterskap-samt simiaden P L) e

Mirkestagning av teknikplakett silver.och silvermarke
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Barn som klarat malochriktlinjer for uppflyttning fram Hajen: 'man av plats
kan'barn ”utifrén:’ faen plats fb”rutsaftatt de klarar mal och riktlinjer for

Crawl. Uppflyttning fran “"Hajen*gors 2 ggr/ar (januari, augusti): Trénare i~ =
”Crawl!” gor upp l samrad med Hajentranare om vilka barn som ar aktuella. 4

Varje grupp bestar av.max 10-barn = =%

Det skall finnas 1 Iedaré per grupp med minst teknikskoleinstruktﬁrs'tﬁbildnjng
eller motsvarande: Ledaren skallvara utbildad i HLR och livréddning = ]

Undervishingen sker i stora bassangen e e

Barnens alder bor vara8-10 3 ar, yngre bor beredas plats om'manklarat maI ~
och riktlinjer for uppflyttningill crawl - N -

&

Tranarens ansvar

-
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Se till att alla anvander simglaség&n samt badmossa om man har langt har

Folja den férminsplanering som finns for crawjgruppern;och anvanda sig av
den teknikbank som finns till férfogande for d_riIIs och teknik

Uppmuntra barnen som kommit langt i sin utvéckllng att vara med pa tavling

Vara positiv och skapa trygghet i gruppen, Ta hand om alla barn

Att-ansvara for att nérvarokorte'n.till det lokala och statliga aktivitetsstédet
blir korrekt forda samt |n|amnade-ft|d till klubbansvarig

Se till att mquesp{)tokoll fran simlinjen anvands
Folja de aUménna normer och regler som finnsi S71

Uppmuntraoch motiveFa barnen till att kommq tlllbaka nasta termin/
uppflyttning samt att ﬂa ”Framgangsvagen

e

Omfattning v 2N

1 termin omfattar 2 lektioner per vecka-d 60 minuter, totalt minst 28ggr/host
och 28ggr/var. Barnen kan vara i “Crawl” max 3 terminer. v
» »

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till. D grupperna
~

Att k1’a?a foljande moment: ** s

TEKNIKSKOLA

Klara alla prov for teknikplakett silver och silyer—
market S
.

Siebrgen

'bennatedomnrrg gors-islutetav.termineni innan uppflyttning skalt ske: i
Rekrytering skall ocksa ske fran basta ,ah = p . ‘. i
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" Huréren lektion i S71’s crawlgrupper- uppbyggd?

_P Tranaren samlar barnen och prlckar av dom i narvarolistan (5m|n)
» W " -

Uppvarmnmgoch dusch ‘innan‘vi hoppar i vattnet (5m|n)

3 VaI i vattnet borjar vi med ett m5|m vilket &r uppvarmmngl vattnet (5min)

,Skovelovnmgar forxtt’ Iara 5|g att ta nya grepp i vattnet (5m|n) e\ i

Ovnlngar enllgt 1 a stapeln pa grovplanermgen(14m|n) g 2P L : .

e Ovnmgar enllgt_Zastapelh p3 grovplaneringen (14min)- , L R A

e & o oo = A - -

Ovrilngar ‘enligt3:e stapeln pa grovplanerlngerr(Smm) ar
L

"

Pa Iektlon nummer'! 13& 14 forderlas 36n'un pa rgspektlve stapel i grovplanerlngen

A

Ausim, nervatvmﬁg(4m|n)bvarje Iektlon bor mnehalla mmst 1000m S|mn|ng dartekniken.alltid skall
vara i-fokus. For nyborjare giller ca: 800m '. SR
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Pedagogrska verktyg forzledare e e

S

‘dby Tank pa att aIItld mota barnen pa deras mva verbalt fyS|skt (nar du V|sar) och mentalt

~ Anvand digav liknelser samtidigt som du wsar{somen—pll eller som en delfin)

o Visa’Bgrnen genom-att hoppa i sjilv sa dom far se hur det skall se ut

’
v

) Tank pad att vi alla &rolika, det som fungerar for ett barn funkar kanske inte fér ett annat. Da giller
det att du har fantasi s_on'1' ledare och kan hitta nya grepp

() Lek ar nyckeln till barns utveckling, férsék att hitta roliga 6vningar.som barnen upplever som lek,

“

men dﬁl;.’de i sjalva verket larsig undertiden - =
. Samla alla efter lektionen och beratta vad dom har gjort.bra

. Anvand &iév gester oth,'kroppssprék nar du skall forklara saker

Prata tyst i hogljudda gruppér, sa sanks ljudnivan automatiskt
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