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RESA Fixar var och en själv 

TÄVLING Fredag är det insim kl. 16.00 start kl. 17.00 (om inget annat  
 meddelas). Lördag och Söndag FM är det insim från kl.  

 06.30 och start kl. 08.30. Efter försökspassens slut är det  
 30 min paus tills det att finalpassen börjar. 

GRENORDN.  Fre 1 – 10, Lör FM 11 – 20, Sön FM 21 – 30 
FINALER Om vi får simmare som går till final på lördag EM eller  

 söndag EM, så skall övriga simmare, som inte går till final,  
 vara i simhallen och heja på sina kompisar. 

BASSÄNG Tävlingen kommer att ske i Schwimm- und Sprunghalle im 
 Europasportpark, som är en 50m bassäng inomhus. 

LOGI Kommer att bli på NH Berlin Alexanderplatz.  
MAT Fixar var och en själv Det kommer att bli långa  

 tävlingspass, så se till att ni har mellanmål och dricka. 

UTRUSTNING  Medtag vanlig simutrustning, som ni har vid tävlingar. Ta  
 även med er badskor eller liknande. Man får inte gå barfota  

 i simhallen. Ta också med er ett liggunderlag att ha i  
 simhallen. 

PASS Medtag pass (kontrollera så det är giltigt).  
FÖRSÄKRING Skaffa försäkringskort från sjukkassan och numret på  

 hemförsäkring.  
STARTLISTA  Kommer att finnas på vår hemsida, så snart den har  

 publicerats. Deltagarlista har ni fått.  
AVGIFT Resa, mat och logi betalar ni själva. Hotellet betalar ni på  

 plats. Startavgifterna kommer att faktureras ut till var  
 och en. 

DELTAGARE Se nedan.  
 

 

SIMMARE SIMMARE  
Alm Agnes Hart Alicia 

Jönsson Micaela Malmgren Noah  
Olofsson Alva Ruzic Michaela 

Sköld Olivia Stenebo Alva  
 

TRÄNARE 
Chau Mong +46 738-260289 

 
 

 
 

 


