Kallelse till Jullovslager 2012

Datum: A+B-grupperna 6-8/1 samt C+D-grupperna 7-8/1

Plats: Hemmaplan. Vi tranar i Qpoolen och bor pa Linnéskolan, 5 min promenad till badet.

Samling: Det gar bra att lamna sin packning pa skolan, fredag den 6/1 kl. 08.30 samt |6rdag den 7/1 kl
09.30. Annars samlas vi i simhallen till forsta simpasset och tar sedan packningen upp till skolan
efter traningen. Gor det som passar er bast.

Traningstider: Fredag 6/1 kl. 09.00-11.00 och 16.00-18.00, Lérdag 7/1 kl. 10.00-12.00 och 16.30-
18.30 samt S6ndag 8/1 kl. 10.00-12.00 och 16.30-18.30.

Boende: Golvforlaggning. Vi bor i mixade skolsalar, medtag madrasser och det ni behéver for
en god natts somn.

Traning: 6 st traningspass for A+B samt 4 st for C+D under helgen. Medtag dven klader for landtraning.
Passen kommer att bli varierande, harda men roliga.

Aktiviteter: Férutom en massa skoj i simhallen kommer vi att fixa nagon myskvall och en Rolig 5-kamp
dér den atravarda vandringspokalen star pa spel. A-gruppen och B Bla har Simmarutbildning under helgen.

Mat: Foljande maltider ingar i priset: Lunch+Middag Fredag, Frukost+Lunch+Middag Lordag, Frukost
+Lunch Séndag. Eventuella mellanmal far man sjalv bekosta. HAR NI MATALLERGIER MASTE NI
KONTAKTA BJORKEN SA SNABBT SA MOJLIGT!

Kostnad: A+B 500:-/person samt C+D 350:-/person.

Klubben subventionerar avgiften med halften for de som har en utbildad funktionar. Avgiften betalas in pa
klubbens bankgiro innan starten pa lagret. Fakturanummer skall anges vid betalning.

Hamtning: Hamtning av packning pa skolan 16.00 pa Sondag.

Ovrigt: Vi behdver fler féraldrar som vill hjilpa till som lagerféralder under helgen, det ar nédvandigt for
att simmarna skall fa en sa bra upplevelse sa magjligt av helgen. Kontakta Bjorken snarast om du ar
intresserad pa 0708-979793.

Deltagare: Se S71:s hemsida

Ledare: Bjorken 0708-97 97 93, Malin Wiberg 0707-40 587 1, Mong Chau 0738-26 02 89, Yasmin Abdulrazak
0765-79 58 85

Fragor: Ring Bjorken pa 0708-979793



