Regelsammanstallning 2010

Morgondagarnas och Mini-Max

Deltagande klubbar
SS Delfin, S 71, Sésdala SS, och Tyringe SS

(Inbjudan skickas aven till Bjarnum-Vittsjé SS. En deltagaravgift for Bjarnum-Vittsjé SS

skall tas ut vid varje tavlingstillfalle p@ 30 kr/simmare av den arrangerande klubben.)

Tavlingar

Morgondagarnas: En tavling for nybérjare och simmare, som annu ej

fatt nagon stérre tavlingserfarenhet.

Mini-Max: En tdvling som &r en direkt fortsattning pa morgondagarnas.

Tavlingstillfallen

4 st Morgondagarnas och 4 st Mini-Max tavlingar varje ar. Alla klubbar har

var sin Morgondagarnas och Mini-Max tavling.

Ratt att starta

Simmaren deltager férst pa 25 stréckorna i resp. simsétt pa
Morgondagarnas. D& bronsmedalj erévrats i ett simséatt far simmaren
starta pa 50m strackan i samma simséatt. Nar den stipulerade tiden for
silver och guldmedalj uppnatts i en 50m gren eller 25m fjaril, &r simmaren

klar och far inte deltaga mer i detta simsétt.

Simmare far ga direkt till start p& 50m stracka utan att ha klarat medalj

pa 25m stracka, men far da ej starta p@ 25m i detta simsatt.

N&r en simmare har erdvrat guldmedalj p& ndgon av 50m strackorna eller
25m fjaril i Morgondagarnas, ar hon/han berattigad att starta i
motsvarande simsétt i Mini-Max. Man blir automatiskt startberattigad pa

100m medley, nadr man kvalat in i ndgon av de andra grenarna.



Simmare far ga direkt till start p& Mini-Max, utan att deltaga pa

Morgondagarnas, men far da ej starta i detta simsétt p& Morgondagarnas.

Anmalan till tavling

Anmalande klubb skall sdnda sin startanmalan fére sista anmalningsdag
och ska i denna anteckna, om simmaren tagit nagon medalj i respektive
gren och i vilken valor.

Efteranmalningar

Efteranmalningar far ej géras pa tavlingsdagen. Har man efteranmaélningar
skall dessa mailas till arrangerande klubb i god tid. Startlista skall mailas
till klubbarna.

Grenordning

Morgondagarnas:1-2 25m brést, 3-4 50m brdést, 5-6 25m rygg, 7-8
50m rygg, 9-10 25m frisim, 11-12 50m frisim, 13-14 25m fjaril.
Mini-Max: 1-2 100m frisim, 3-4 100m broést, 5: 4 x 50m lagkapp, 6-7
100m rygg, 8-9 50m fjaril, 10-11 100m medley.

Lagkapper Mini-Max: Tavling 1 och 3, 4 x 50m medley mix och tavling 2

och 4, 4 x 50m frisim mix. Rena flick och pojklag &r tilldtna.

Samma grenordning vid alla tavlingarna. Alltid flickor forst i grennummer.

Defilering Morgondagarnas

Varje tavlingstillfalle inleds med defilering av samtliga simmare.

Deltagarbevis Morgondagarnas

Samtliga deltagare far vid varje tavlingstillfdlle ett deltagarbevis i form av
en plakett, som erhalls genom Glentons. For att undvika att éverblivna
plaketter ej skall kunna anvandas till nastkommande tavling, gors dessa
datum-"neutrala”. Justering av antalet deltagarplaketter gors infér arets
sista tavling, for att storsta méjliga man slippa éverblivha deltagarbevis.
Antal deltagare skall meddelas Glentons, minst 3 dagar foére tavlingen pa

e-mail tony@glentons.se.



mailto:tony@glentons.se

Medaljer

Brons, silver och guld medaljer delas ut till simmare, som uppnar de
stipulerade tiderna for resp. valér. Simmare som direkt klarar silver eller
guld erhdller dven de lagre valdérerna. Etiketter skall fastas p&@ medaljen
fore prisutdelningen. (Markera stracka och simsétt.) Medaljerna inképs pa

Glentons. Nya medaljer fér Mini-Max inférs fr.o.m. 2010.

Stipulationstider Morgondagarnas

Frisim Brost Rygg Fjaril
Brons (25m) 23,00 28,00 28,00
Silver (50m) 47,00 58,00 56,00

Guld (50m) 43,00 54,00 52,00 25,00(25m)

Stipulationstider Mini-Max 100 m

Frisim Brost Rygg Medley Fjaril(50m)

Brons 1.35,00 1.55,00 1.48,00 1.48,00 0.55,00
Silver 1.26,00 1.46,00 1.39,00 1.39,00 0.49,00
Guid 1.17,00 1.37,00 1.30,00 1.30,00 0.43,00
Sanktion

Ansdkan om sanktioner Morgondagarnas soks endast fér varens tavlingar
2010. Ansbkan om sanktioner gérs for alla 4 Mini-Max tavlingar 2010.
Detta ansvarar protokollférande klubb for. Sanktion skall sékas till dessa

tavling och skickas till Paul Alfons pa Skanes simférbund.



Diskning

P& 25m frisim, brostsim och ryggsim skall diskning ej géras. Det aligger
varje tranare att inte anmala simmare som ej simmar ett riktigt simsatt.
Man skall t.ex. simma crawl pa frisim och inte bréstsim. Simmare med
felaktigt simsatt (t.ex. vinklar ej fotterna i bréstsim) skall ej anmalas.
Barnen bor ha deltagit i ndgon mindre klubbtévling forst sa viss tavlings
vana uppnatts. Vanliga regler galler fér 50m och 100m stréckor samt 25m

fjarilsim.

Resultat

En resultatfil och resultatlista skall skickas p& e-mail till resp. klubb senast
pd& mandagen efter tévlingen. D& tavlingen &r sanktionerad skall en
resultatfil for ndmnda strackor skickas in pa e-mail till Svenska

Simférbund results@simforbundet.se. Féljande grenar skall ej finnas med i

resultatfilen for Morgondagarnas till SSF: 25m brdést, rygg och frisim.

E-Mail adresser

SS Delfin kansli@ssdelfin.se
S71 kansliet@s71.se
Sdsdala SS sss@glocalnet.net

Tyringe SS tyringesim@telia.com
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