
SCHEMA JULLOVSLÄGER 2012

Fredag 6/1

08.30 Samling A+B Qpoolen eller Linnéskolan
09.00-11.00 Simträning
12.30 Lunch
14.00-15.30 Utbildning
16.00-18.00 Simträning
18.30 Middag
19.00 Fria aktiviteter
22.30 God Natt

Lördag 7/1

08.00 Frukost
09.30 Samling C+D Qpoolen eller Linnéskolan
10.00-12.00 Simträning
12.30 Lunch
13.00-15.30 Aktiviteter
16.30-18.30 Simträning
19.00 Middag
20.00 Filmkväll
22.30 God Natt

Söndag 8/1

08.00 Frukost
08.30 Aktiviteter
10.00-12.00 Simträning
12.30 Lunch
13.30-14.30 Packning och städning
14.30-16.00 A+B utbildning, C+D aktiviteter
16.30-18.30 simträning
19.00 Hemfärd



Tränare

Fredag: Björken, Malin
Lördag+Söndag: Björken, Malin, Mong, Yasmin

Medhjälpande föräldrar

Fredag: Christian och Mari Åfeldt

Lördag: Pälle Nilsson, Anna-Karin Thorsell, Åsa Isaksson, Katarina
Rönningdal, Maria Permarker

Söndag: Pälle Nilsson, Maria Permarker, Nils-Olof Nilsson

Föräldrarna skall hjälpa till med att servera mat och plocka undan
och i övrigt vara behjälpliga.

Pälle hämtar lunch och middag varje dag kl. 12.00 och 17.00.
(Han behöver hjälp till detta)
Frukost kommer att finnas på plats

Övernattning ledare

Fredag-Lördag: Björken, Yasmin
Lördag-Söndag: Malin, Yasmin, Mong, Maria P


