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Simprofil
Läsåret 2017/2018 har Linnéskolan ett samarbete kring simträning på skoltid. Profilen vänder sig till dig som under grundskolans senare del vill utveckla din simning och få möjlighet till det under din skoltid.
Du som är aktiv i en förening är välkommen att söka Simprofil på Linnéskolan.
Väljer Du simprofilen har du ytterligare möjligheter att förbättra din individuella teknik, fysik samt förståelsen för idrottens tekniska "tänk".

Eftersom träningen utgår ifrån dig, är det just Din utveckling som ligger i fokus.

Om du vill, kommer träningen att ge dig större chanser att nå framgång mot dina egna mål.
Vi har engagerade ledare och goda träningsförutsättningar.

Träningspassen kan ske både som simpass respektive landpass. Samarbetet med berörda klubbarna vill vi att det ska ske naturligt och kontinuerligt för bästa anpassning i den totala träningsdosen.

Vi erbjuder ett pass under elevens val läsåret 2017/2018 7och vår förhoppning är att vi även ska kunna kunna erbjuda ett morgonpass. 

Kriterier

· Tränar och tävlar aktivt i en valfri simklubb

· Hög motivation att utvecklas som simmare inom flera områden.
Träning
· Ett till två simpass varje vecka under skoltid på elevens val.

· Träningsupplägg utformas efter de aktivas behov.
Paul Szabo
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