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Inledning

Valkommen till en stunds underhallande och férhoppningsvis spannande lasning.
Detta dokument ar avsett for alla som pa nagot sétt har kontakt med Simklubben
S71. "Framgangsvagen” kan ses ur manga perspektiv, som t ex:

e Som ett arbetsredskap for tranare/ledare

e Som nyttig information for nya féraldrar och simmare
e Som PR for klubben gentemot politiker och media

e Som en uppslagsbok for simmare

Denna version ar tankt att stracka sig over aren 2010-2012. Sedan bedomer vi att
det ar dags for en utvardering och en revidering av vara mal- och riktlinjer. Fran 2012
kommer dokumentet att revideras vart fjarde ar sa att det féljer den olympiska cykeln.

Ett stort tack till alla ledare, tranare, foréldrar och styrelse som gjort denna skrift
mojlig. Nu aterstar bara att arbeta efter var réda trad!

N

Jens Persson Mikael Bjorklund
Chefstranare Chefstranare

.

Patric Myhrberg
Ordférande

H&ssleholm, varen 2010

Ett stort tack till féljande personer som har bidragit till detta dokument:

Jens Persson Mikael Bjorklund Patric Myhrberg

Tomas Nilsson Erica Johansson Josephine Wiberg

Julia Andersson Mong Chau Johanna Persson

Elin Jansson Erica Raden Natalie Lofquist Rejdvik
Jenny Carlsson Sandra Olsson Hanne Otzen

Julia Wiberg Yasmin Abdulrazak Hanh Chau

Mia Bouvier Gribel Julia Ekerot Meral Husein

Amanda Berg Isabelle Gagzis
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Kort om S71

Historia

S71 bildades 1971 da Vinslovs Simsallskap flyttade sin verksamhet fran Vinslov till
H&assleholm, nar det nya simhallsbadet i Hassleholm stod fardigt. S71 ar en
forkortning av Simklubben 1971.

Klubben har en lang tradition av att fostra framgangsrika simmare vilka havdar sig val
vid masterskapstavlingar, bade nationellt och internationellt. Bland vara allra framsta
framgangsrika simmare aterfinns en rad svenska mastare pa ungdoms och
juniorniva. Men aven en del framgangsrika seniorer har tagit avstamp i var férening.

Nagra exempel &ar Lennart Johansson, Patric Birgersson, Lars-Bertil Chrintz-Gath,
Anna Persson, Anna Brink, Thomas Olandersson, Cecilia Blom, Dag Jonsson och
Johan Jedhammar. Fem av dessa har &ven representerat Sverige i olika landslag.

Vi har ocksa haft en valdigt framgangsrik handikappsektion med Alex Racoveanu i
spetsen, som deltagit pa Paralympics i Sydney 2000 och pa EM. Han haller
dessutom flera Svenska rekord i sin klass.

Klubben har aven haft en hoppsektion, med manga bra hoppare bl. a. Kjell Persson
som blev svensk mastare.

Idag har S71 ca: 800 medlemmar i alla aldrar. Fran de allra yngsta i minisim till
tavlingssimmare i yttersta sverigeelit.

Simidrotten i S71

Varje ar arrangerar S71 ett antal tavlingar. Foreningen ordnar ocksa varje ar
familjeaktiviteter med 24-timmars sim och lisebergsresan som de stora héandelserna.

S71 skall varna om god kamrat och idrottsanda samt respekt for alla ménniskors lika
varde. Som medlem i S71 visar man hansyn och respekt for sina medmanniskor
oavsett kon, ras eller religion, oavsett om de a medlemmar i S71 eller inte.

Bredd och tavlingsverksamheten for barn och ungdom skall praglas av gladje och
gemenskap.

Verksamheten skall vara anpassad till ungdomarnas individuella utveckling och skall
betona vikten av utveckling och fortsatt utbildning under de tidiga ungdomsaren, for
att sedan foljas av en mer omfattande satsning pa sporten simning.
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Tavling

For att genomféra en simtavling behovs forutom simmare och tranare nagra olika
funktionarer. S71 har en lang tradition med ett gott rykte om bra och rattvisa
tavlingar.

S71 har valt ett system dar alla tavlingssimmare fran och med D-gruppen har en
funktionar per familj. Det kan vara en foralder eller annan person som fyllt 16 ar och
som har genomgatt en funktionarsutbildning pa 10 timmar.

S71 har idag ett femtiotal funktionéarer, av de 50 ar det 30 som har barn som simmar.
Vi tar tacksamt emot alla som vill stélla upp som funktionarer.

En tavling pa 7 banor i Hassleholm kraver ca: 25 funktionarer. En storre tavling
bestar oftast av 4 pass over tva dagar samt iordningsstallande av simhall fére och
efter tavling.

Ekonomi

S71’s styrelse stravar efter att féreningens ekonomiska situation skall vara stabil och
uppvisa ett positivt resultat. | en situation dar kostnadskravande investeringar
behover goras kan enskilda verksamhetsar paverkas med ett negativt resultat, dock
skall alltid lagenliga skatter och avgifter prioriteras.

Klubbens inkomster bestar framforallt av kommunalt och statligt aktivitetsstod,
medlems och traningsavgifter, inkomster fran olika forsaljningar, typ lotterier,
fikaforsaljning vid arrangemang, julkort etc. Men ocksa fran anordnandet av
simtavlingar i Qpoolen dar startavgifter ar en betydande inkomstkalla.

S71’s kostnader bestar framforallt av basséang och lokalhyror till Hassleholms fritid,
l6ner och ersattningar till anstéllda och instruktorer, subventionering av medlemmars
startavgifter, traningslager samt kostnader i samband med masterskapstavlingar.

Subventioner

S71 subventionerar avgifter till av sportsektionen utvalda tavlingar, traningslager,
utlandslager, resor och logi vid masterskapstavlingar och kval till dessa. All annan
subvention an har ndmnd skall behandlas av S71’s styrelse.

Subventionering av simmare kommer endast i fraga da simmarens funktionar (se text
om tavling ovan) tjanstgjort enligt av sportsektionen uppgjort schema.
Sportsektionens schemalaggning innefattar &ven stodfunktionerna d.v.s.
iordningsstallande fore och efter arrangemanget, forsaljning, lotterier, forplagnad etc.

| de fall da funktionar inte fullgér sina ataganden enligt ovan kommer S71 att
fakturera eventuella utlagg. Avrakning sker 2ggr/ar i juli respektive december.

Funktionarsutbildning anordnas normalt infor varje ny sasong.
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Overgripande mal

S71 ar en klubb med stark och framgéangsrik historia. Nu &r det dags att na dessa
framgangar igen, och aven overtraffa dem. Hart arbete bade i bassangen och runt
den ar receptet. Vi skall jobba smart, medvetet och fokuserat. Ingenting skall lamnas
at slumpen. Det skall finnas en tanke bakom varje beslut och agerande. Simmarna
skall ges majlighet till inflytande i arbetet och utformningen. Ledord for processen ar:

'Alltid simmarens basta i centrum’

S71's kortsiktiga malsattning till 2012

e Att ha minst ett lag for tjejer och ett lag for killar inkvalade till varje masterskap
e Att ha minst 10st individuellt kvalade simmare till varje mésterskap

Att 50 % av resultaten i varje masterskap ar personliga rekord

Att vara bland de 5 basta klubbarna i Skane vid varje masterskap

Att vara bland de 20 basta klubbarna i Sverige i masterskapspoéngen

Att aldrig ha farre starter pa motsvarande masterskap i 2 efterféljande ar

Att delta med ett lag i Allskanska som nar final med endast simmare fran S71
Att 50 % av klubbrekorden bor vara yngre an 5 ar.

Att fa in simmare i svenska ungdoms och juniorlandslag

Detta nar vi genom att:

e Ge simmarna funktionars och tranarutbildningar

e Ge tranarna adekvat utbildning for den niva av simmare de tranar

Ge tranarna som har hog utbildning mer inflytande i beslutsprocesser
Ge tranarna som har hog utbildning mer sjalvbestammande 6ver sin grupp
Ge simmarna mer inflytande 6ver planering/mal/utvarderingar o.s.v.
Starka individen samtidigt som vi starker gruppen genom samtal

Ge simmarna kunskap i naringslara och traningslara

Ge simmarna individuellt anpassade traningsmajligheter

Ge simmarna traningshjalpmedel

Ge simmarna forstarkta subventioner till lager och tavlingar

Integrera aldre och yngre simmare for att skapa gemenskap

S71’s langsiktiga malsattning, tidsram: 5-8 ar

e Att vara bland de 10 basta klubbarna i Sverige i masterskapspoangen
e Att utmana MKK och HS som en av Skanes basta simklubbar

e Att etablera sig i division ett i det skanska seriesimmet

e Att fostra en svensk mastare/mastarinna pa seniorniva

e Att fostra en seniorlandslagssimmare
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Allmanna normer och regler for tranare

Man skall infinna sig till traning i god tid, ca 15 min innan traningen borjar. For
att i lugn och ro kunna "pricka av”’ narvaro, leda uppvarmning, planera passet
0.S.V.

Man skall alltid gora sitt basta som tréanare under tréningen, sprida en glad och
positiv anda. En tranare i S71 har ett ansvar for att simtréningen i de olika
grupperna bedrivs andamalsenligt och 6verensstammande for de mal vi har for
verksamheten
Upptrada som ett foreddéme for klubbens simmare.

Sporra och uppmuntra sina simmare.

Tranaren skall bara S71 overall eller annan passande S71 kladsel pa tavling.

Tranaren skall se till att tavlande simmare tavlar i klubbens badmdssor och bar
klubbens klader under tavlingen och vid prisutdelningar.

Ordna erséttare nar man ar sjuk eller i dvrigt forhindrad att ta traningen.
Meddela om detta i god tid sa att ersattare har mojlighet att stalla upp.

Plocka undan och stada efter sig i styrkerum, samt lagga undan plattor, fenor
och annan utrustning som gloms kvar av sina egna simmare.

Tranaren har skyldighet att fora narvarostatistik for gruppen.
Pa tranarmote ar narvaro obligatorisk.

Tranaren har skyldighet att tillrattavisa simmarna om dessa inte upptrader
sportsligt och kamratligt eller stér simundervisningen.

Tranaren skall se till att "Framgangsvagen” efterlevs i alla avseenden.

Misskotsel av vissa uppgifter sdsom narvaroanteckning eller att man upptréatt felaktigt
framfor barnen och simmarna kan medféra disciplinara atgarder.
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Allmanna normer och regler for simmare

Komma till trAningen/undervisningen i god innan den bdrjar. Tillhér man en
tavlingsgrupp och man ej kan komma eller blir sen, sa skall man ringa eller
skicka ett sms till trAnaren och meddela detta.

N&ar man kommer, gor man sig i ordning for att bérja undervisningen/traningen.
Ingen far hoppa i vattnet forran lararen/ tranaren sager till forst da borjar
undervisningen/traningen.

Alltid se till att man har erforderlig simutrustning med sig.
Alltid duscha innan lektion/traning.

Aldrig springa i simhallen, halkrisken ar stor.

Aldrig knuffas i simhallen eller knuffa nagon i bassangen.
Folja lararens/tranarens instruktioner.

Skriv namn pa era saker, det ar lattare att veta vem kvarglomda saker tillhor.

S71 tolererar inga former av mobbning. Om detta skulle forekomma i foreningen sa
kommer nddvandiga atgarder att vidtas.

For medfaljande fordldrar:

Vid varje undervisning/traning, som foraldrar vill vara med pa i simhallen, vill vi att ni
sitter pa laktaren langs 25m bassangen eller i Cafeteria hornan. Undantag fran detta
kan goras om det finns medicinska sjal.

Vi vill inte att man stor den pagaende undervisningen/traningen, har man synpunkter
sa tar man upp detta med ledaren fore eller efter undervisningen/traningen. Detta ar
for att kunna skapa en battre miljo for simlarare/tranare, s de kan koncentrera sig pa
det de ska gora och ar utbildade for.
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S71’s simgrupper

Grupp Ca alder Traningar Mal/inlarning
Minisim 2-3 ar 45min/vecka Vattenvana, Lekmoment
Baddare 4-5 ar 45min/vecka Vattenvana

Hoppa, doppa, flyta, glida
Rorelser 6ver och under
Vattnet. Baddarenmarke

Silverpingvin 5-6ar 45min/vecka Ryggsim, Frisim, flyta, hoppa
Doppa, Silverpingvinmarke
Guldpingvin 7-8 ar 45min/vecka Inlarning rygg, brost och frisim

Dyka fran kanten,
guldpingvinmérke

Fisken 7-8 ar 60min/vecka Utdkad rygg och brost
Silver och guldfisk, jarnméarke
Bronsmarke, hajen brons
Hajen silver

Hajen 8-9 ar 60min/vecka Simning i alla simsatt, teknik
Dyka, simborgarmaérke
interntavlingar

Crawl 7-10 ar 2x60min/vecka  Utdkad simning i alla simsétt
Fjarilskickar
Inledande tavlingsregler
Starter och vandningar
Interntavlingar, KM
morgondagarnas, simiaden

D 8-11 ar 4-6ggr/vecka Inlarning av fjarilsim
Utokad tekniktraning i alla
Simsétt. Tavlingsregler
KM, medleysimning
Morgondagarnas & minimax
Seriesim, simiaden

C 10-13 ar 5-6ggr/vecka Inledande styrkegymnastik
Finslipning av alla simsatt
Medleysimning, SUM-SIM
Simiaden, seriesim

B 12-15 ar 6-8ggr/vecka Styrkegymnastik, simtaktik
Etik/moral, mental traning
Kostlara, hogt tavlingsdeltag.
Seriesim, simiaden, SUM-SIM
JDM, DM, samt andra
Masterskap i man av kval.

A 14-> 6-10ggr/vecka Kombinera skola/simning
Masterskap, hog néarvaro,
Styrketraning, hog malsattning
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Minisim

Traning och inlarning

Fa allman vattenvana

Lek, hoppa, sparka, balans, rygglage
Grundlaggande simkunnighet, framst benspark
Prova alla simsatt som lekmoment

Rekrytering

Annonsering. Kontakter. Erbjuds framst till barn i Hassleholms kommun. Barn fran
grannkommuner ar valkomna i man av plats. En strikt anmalnings- och vantelista

till

ampas.

Organisation

Tr

Varje grupp bestar av max 11 barn

Det skall finnas minst 2 ledare per grupp, varav minst 1 har simlarare utbildning
eller motsvarande. Minst en ledare skall vara utbildad i HLR och livraddning
Undervisningen sker i undervisningsbassangen

Barn som ej kan félja undervisningen eller anpassa sig till undervisningen bor
foreslas uppskov och beredas plats foljande termin

Barnens alder bor vara mellan 3-5 ar

anarens ansvar

Vara positiv

Ta hand om alla barn

Skapa trygghet i gruppen och fa barnen att tycka att det ska bli kul

Att ansvara for att narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetssttdet blir
korrekt forda samt inlamnade i tid till kansliet

Folja de allmé&nna normer och regler som finns i S71

Folja "Framgangsvagen”

Omfattning

1 termin omfattar 1 lektion per vecka & 45 minuter, totalt 14 ggr/host och 14ggr/var.

Barnen kan vara i "Minisim” till och med det ar de fyller 5 ar.

Mal och riktlinjer for uppflyttning till Baddare

At
[ J

t klara féljande moment:
Klara sig utan foralder i vattnet
Ha tillférskaffat sig en allman vana for vattnet

10
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Baddare

Traning och inléarning

e Utbdkad vattenvana samt grundinlarning av frisim, ryggsim och lite brostsim
e Markestagning av baddaren bla, baddaren gul och skéldpaddan
e Doppa, hoppa, glida, flyta pa bade mage och rygg

Rekrytering

Barn som klarat mal och riktlinjer for uppflyttning fran Minisim. | man av plats kan
barn "utifran” fa en plats forutsatt att de klarar mal och riktlinjer for Baddarna.
Uppflyttning fran Minisimgrupperna gors 2 ggr/ar (januari, augusti). Tranare i
"Minisim” gor upp i samrad med Baddarengruppstranare om vilka barn som &r
aktuella. Denna bedémning gors i slutet av terminen innan uppflyttning skall ske.

Organisation

e Varje grupp bestar av max 11 barn

e Det skall finnas 2 ledare per grupp, varav minst 1 har simlarare utbildning eller
motsvarande. Minst en ledare skall vara utbildad i HLR och livraddning

e Undervisningen sker i undervisningsbassangen

e Barn som ej kan fdlja undervisningen eller anpassa sig till undervisningen bor
foreslas uppskov och beredas plats foljande termin.

e Barnens alder bor vara 4-6 ar, yngre bor beredas plats om man klarat mal och
riktlinjer for uppflyttning till baddare

Tranarens ansvar

e Vara positiv och skapa trygghet i gruppen
e Tahand om alla barn

e Att ansvara for att narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetsstodet blir
korrekt forda samt inlamnade i tid till kansliet

o Se till att markesprotokoll fran simlinjen anvands
e Folja de allmanna normer och regler som finns i S71
e Folja "Framgangsvagen”

Omfattning

1 termin omfattar 1 lektion per vecka & 45 minuter, totalt 14 ggr/host och 14ggr/var.
Barnen kan vara i "Baddare” max 3 terminer.

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till Silverpingvin

Att klara féljande moment:
« Klara alla prov for baddaren bla
« Klara alla prov for baddaren gul
o Kilara alla prov for skdldpaddan
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Silverpingvin

Traning och inléarning

e Utbdkad vattenvana samt fortsatt inlarning av frisim, ryggsim och bréstsim
e Markestagning av silverpingvinmarket

Rekrytering

Barn som klarat mal och riktlinjer for uppflyttning fran Baddare. | man av plats kan
barn "utifran” fa en plats forutsatt att de klarar mal och riktlinjer for Silverpingvin.
Uppflyttning fran Baddarengrupperna goérs 2 ggr/ar (januari, augusti). Tranare i
"Silverpingvin” gor upp i samrad med Baddarengruppstranare om vilka barn som ar
aktuella. Denna bedémning gors i slutet av terminen innan uppflyttning skall ske.

Organisation

e Varje grupp bestar av max 11 barn

e Det skall finnas 2 ledare per grupp, varav minst en har simlérare utbildning eller
motsvarande. Minst en ledare skall vara utbildad i HLR och livraddning

e Undervisningen sker primart i undervisningsbassangen och en del i stora
bassangen

e Barn som ej kan fdlja undervisningen eller anpassa sig till undervisningen bér
foreslas uppskov och beredas plats foljande termin

e Barnens alder bor vara 5-6 ar, yngre bor beredas plats om man klarat mal och
riktlinjer for uppflyttning till silverpingvin

Tranarens ansvar

e Skapa trygghet i gruppen och fa barnen att tycka att det skall bli kul att fa flytta ut
till stora basséngen

e Vara positiv och skapa trygghet i gruppen

e Ta hand om alla barn

e Att ansvara for att narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetsstodet blir
korrekt forda samt inlamnade i tid till klubbansvarig

o Se till att markesprotokoll fran simlinjen anvands

e Folja de allmanna normer och regler som finns i S71

e Folja "Framgangsvagen”

Omfattning

1 termin omfattar 1 lektion per vecka & 45 minuter, totalt 14 ggr/host och 14ggr/var.
Barnen kan vara i "Silverpingvin” max 2 terminer.

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till Guldpingvin

Att klara féljande moment:
e Att klara alla prov for Silverpingvinmarket
e Att kdnna sig trygg i vattnet
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Guldpingvin

Traning och inléarning

e Utdkad teknikinlarning av frisim, ryggsim och bréstsim
e Grunder for fjarilskickar, samt dyka fran kanten
e Markestagning av guldpingvinmarket

Rekrytering

Barn som klarat mal och riktlinjer for uppflyttning fran Silverpingvin. | man av plats
kan barn "utifran” f en plats férutsatt att de klarar mal och riktlinjer for Guldpingvin.
Uppflyttning fran "Silverpingvin” gors 2 ggr/ar (januari, augusti). Tranare i
"Guldpingvin” gor upp i samrad med Silverpingvinsgruppstranare om vilka barn som
ar aktuella. Denna bedémning gors i slutet av terminen innan uppflyttning skall ske.

Organisation

e Varje grupp bestar av max 11 barn

e Det skall finnas 2 ledare per grupp, varav minst en har simlérare utbildning eller
motsvarande. Minst en ledare skall vara utbildad i HLR och livraddning

e Undervisningen sker i stora bassangen

e Barn som ej kan fdlja undervisningen eller anpassa sig till undervisningen bor
foreslas uppskov och beredas plats foljande termin

e Barnens alder bor vara 7-8 ar, yngre bor beredas plats om man klarat mal och
riktlinjer for uppflyttning till guldpingvin

Tranarens ansvar

e Vara positiv och skapa trygghet i gruppen

e Tahand om alla barn

Att ansvara for att narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetsstodet blir
korrekt forda samt inlamnade i tid till klubbansvarig

Se till att markesprotokoll fran simlinjen anvands

Folja de allmé&nna normer och regler som finns i S71

Uppmuntra och motivera barnen till att komma tillbaka nasta termin/uppflyttning
Folja "Framgangsvagen”

Omfattning

1 termin omfattar 1 lektion per vecka & 45 minuter, totalt 14ggr/host och 14ggr/var.
Barnen kan vara i "Guldpingvin” max 3 terminer.

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till Fisken

Att klara féljande moment:
e Klara alla prov for guldpingvinmarket med tillagget att kunna simma 25m i
antingen mag eller rygglage, bada ar ej nédvandigt
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Fisken

Traning och inléarning

e Utdkad teknikinlarning av frisim, ryggsim och bréstsim samt fjarilsgrunder

e Fijarilskickar, samt dyka fran pallen

e Markestagning av silverfisk, guldfisk, jarnmarke, bronsmarke, hajen brons och
hajen silver

Rekrytering

Barn som klarat mal och riktlinjer for uppflyttning fran Guldpingvin. | man av plats kan
barn "utifran” fa en plats forutsatt att de klarar mal och riktlinjer for Fisken.
Uppflyttning fran "Guldpingvin” gors 2 ggr/ar (januari, augusti). Tranare i "Fisken” gor
upp i samrad med Guldpingvinsgruppstranare om vilka barn som ar aktuella. Denna
beddmning gors i slutet av terminen innan uppflyttning skall ske.

Organisation

e Varje grupp bestar av max 11 barn

e Det skall finnas 2 ledare per grupp, varav minst en har simlérare utbildning eller
motsvarande. Minst en ledare skall vara utbildad i HLR och livraddning

e Undervisningen sker i stora bassangen

e Barn som ej kan fdlja undervisningen eller anpassa sig till undervisningen bér
foreslas uppskov och beredas plats foljande termin

e Barnens alder bor vara 7-8 ar, yngre bor beredas plats om man klarat mal och
riktlinjer for uppflyttning till fisken

Tranarens ansvar

e Vara positiv och skapa trygghet i gruppen

e Tahand om alla barn

e Att ansvara for att narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetsstodet blir
korrekt forda samt inlamnade i tid till klubbansvarig

e Se till att markesprotokoll fran simlinjen anvands

¢ Folja de allmanna normer och regler som finns i S71

e Uppmuntra och motivera barnen till att komma tillbaka nasta termin/uppflyttning

e Folja "Framgangsvagen”

Omfattning

1 termin omfattar 1 lektion per vecka & 45 minuter, totalt 14ggr/hodst och 14ggr/var.
Barnen kan vara i "Fisken” max 3 terminer.

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till Hajen

Att klara féljande moment:
¢ Klara alla prov for markena silverfisk, guldfisk, jarnmarke, hajen brons, hajen silver
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Hajen

Traning och inléarning

e Utdkad teknikinlarning av alla simsatt, samt dyk fran pallen
e Lite langre undervisningar pa uppemot 800m dar tekniken &r i fokus hela tiden
e Markestagning av hajen guld, bronsmarke, simborgarmarke & teknikplakett brons

Rekrytering

Barn som klarat mal och riktlinjer for uppflyttning fran Fisken. | man av plats kan barn
"utifran” fa en plats forutsatt att de klarar mal och riktlinjer for Hajen. Uppflyttning fran
"Fisken” gors 2 ggr/ar (januari, augusti). Tranare i "Hajen” gor upp i samrad med
Fiskentrdnare om vilka barn som ar aktuella. Denna bedémning goérs i slutet av
terminen innan uppflyttning skall ske.

Organisation

e Varje grupp bestar av max 10 barn

e Det skall finnas 1 ledare per grupp med minst simlarare utbildning eller
motsvarande. Ledaren skall vara utbildad i HLR och livraddning

e Undervisningen sker i stora bassangen

e Barn som ej kan fdlja undervisningen eller anpassa sig till undervisningen bor
foreslas uppskov och beredas plats foljande termin

e Barnens alder bor vara 8-9 ar, yngre bor beredas plats om man klarat mal och
riktlinjer for uppflyttning till hajen

Tranarens ansvar

Se till att alla anvander simglaségon samt badmossa om man har langt har
Vara positiv och skapa trygghet i gruppen

Ta hand om alla barn

Att ansvara for att narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetssttdet blir
korrekt forda samt inlamnade i tid till klubbansvarig

Se till att markesprotokoll fran simlinjen anvands

e Folja de allmanna normer och regler som finns i S71

e Uppmuntra och motivera barnen till att komma tillbaka nasta termin/uppflyttning
e Folja "Framgangsvagen”

Omfattning

1 termin omfattar 1 lektion per vecka & 60 minuter, totalt 14ggr/host och 14ggr/var.
Barnen kan vara i "Hajen” max 3 terminer.

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till Crawl

Att klara féljande moment:
e Klara alla prov for markena hajen guld, bronsmarke, simborgarmérke &
teknikplakett brons
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C ra Wl (motsvarar simlinjens teknikskola)

Traning och inléarning

e Stort teknikinnehall for alla simsétt, anvandning av drills for teknikinlarning

e Lite langre undervisningar pa uppemot 1200m dar tekniken ar i fokus hela tiden
e Tavla pa morgondagarnas, klubbmasterskap samt simiaden

e Markestagning av teknikplakett silver & silvermarket.

Rekrytering

Barn som klarat mal och riktlinjer for uppflyttning fran Hajen. | man av plats kan barn
"utifran” f en plats forutsatt att de klarar mal och riktlinjer for Crawl. Uppflyttning fran
"Hajen” gors 2 ggr/ar (januari, augusti). Tranare i "Crawl” gor upp i samrad med
Hajentranare om vilka barn som ar aktuella. Denna bedémning gors i slutet av
terminen innan uppflyttning skall ske. Rekrytering skall ocksa ske fran basta 4:an.

Organisation

e Varje grupp bestar av max 10 barn

e Det skall finnas 1 ledare per grupp med minst teknikskoleinstruktdrsutbildning eller
motsvarande. Ledaren skall vara utbildad i HLR och livraddning

e Undervisningen sker i stora bassangen

e Barnens alder bor vara 8-10 ar, yngre bor beredas plats om man klarat mal och
riktlinjer for uppflyttning till crawl

Tranarens ansvar

e Se till att alla anvander simglasdgon samt badmdssa om man har langt har
Folja den terminsplanering som finns for crawlgrupperna

Anvanda sig av den teknikbank som finns till férfogande for drills och teknik
Uppmuntra barnen som kommit langt i sin utveckling att vara med pa tavlingar
Vara positiv och skapa trygghet i gruppen, Ta hand om alla barn

Att ansvara for att narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetsstodet blir
korrekt forda samt inlamnade i tid till klubbansvarig

Se till att markesprotokoll fran simlinjen anvands

Folja de allmé&nna normer och regler som finns i S71

Uppmuntra och motivera barnen till att komma tillbaka nasta termin/uppflyttning
Foélja "Framgangsvagen”

Omfattning

1 termin omfattar 2 lektioner per vecka a 60 minuter, totalt minst 28ggr/h6st och
28ggr/var. Barnen kan vara i "Crawl” max 3 terminer.

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till D grupperna

Att klara féljande moment:
o Klara alla prov for teknikplakett silver & silverméarket.
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D-gruppen

Traning och inléarning

e Traningen inriktas mot medleysimning

e Inledande styrketraningsteknik, kroppshallning, koordination och balans

e Langre pass pa uppemot 10.000m/vecka dar tekniken skall vara i fokus hela tiden
e Simpassen bor vara sprintbetonade och innehalla mycket teknik

e Teknikutlarningen bér genomféras med mycket drills

e Markestagning av teknikplakett guld samt kandidaten

Utbildning

e Teknikgenomgang av samtliga simséatt och start+vandning

e Inlarning av starttider och "lasa klockan”

e Betydelsen av klubbkansla och sammanhallning

e Regler for tavlingssimning, tavlingsvana, fair game, uppvarmning och avsimning
e Etik/moral

Tavlingsdeltagande

Simmarna skall deltaga pa ungdomstavlingarna (i man av kval): Simiaden,
Morgondagarnas, Mini-max och Seriesim. Ovrigt tavlingsdeltagande skall utga ifran
simmarens behov av nara mal.

Rekrytering

Barn som klarat mal och riktlinjer for uppflyttning fran Crawl. | man av plats kan barn
"utifran” f en plats férutsatt att de klarar mal och riktlinjer for D-grupperna.
Uppflyttning fran Crawl gors 2 ggr/ar (januari, augusti). Tranare i D-grupperna gor
upp i samrad med Crawltranare om vilka barn som ar aktuella. Detta sker i slutet av
terminen innan uppflyttningen skall ske. Rekrytering skall &ven ske fran basta 4:an
och basta 5:an, detta sker genom reklamblad till alla deltagare i Tyringe.

Organisation

e Varje grupp bestar av max 10 barn

e Det skall finnas 1 ledare per grupp med minst "ungdomstranare 9-13” utbildning
eller motsvarande. Ledaren skall vara utbildad i HLR och livraddning. Det far inte
forekomma mer an 2st tranare under sasongen for att simmarna skall fa en
kénsla av trygghet med samma tranare alltid.

e Undervisningen sker i stora bassangen

e Barnens alder bor vara fran 8-11 ar, yngre bor beredas plats om man klarat mal
och riktlinjer for uppflyttning till D-gruppen. Simmare som ar aldre an 11 ar bor ges
plats i en av C-grupperna
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Tranarens ansvar

Vara positiv

Ta hand om alla simmare, bade pa traning och tavling

Att ansvara for narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetsstodet blir korrekt
forda samt inlamnade i tid till kansliet

Folja de allm&nna normer och regler som finns i S71

Motivera simmarna till att komma tillbaka nasta
termin/uppflyttning/tavlingsdeltagande

Informera simmare och foraldrar om vilka krav som stélls for uppflyttning

Ga igenom regler for tavling

Att i samarbete med simmarna anmala till tavlingar och tillse att simmarna far
kallelse och information.

Se till att det finns reklamblad att dela ut till deltagarna i basta 4:an och basta 5:an
nar det simmas i Tyringe, hjalp finns att fa fran chefstranare

Uppmuntra speciellt till deltagande i Simiaden

Anvanda sig av en traningsplanering

Anordna foraldramote minst 1 ggr/ar

Félja med pa Simiadenlagret som ledare, dnskemal om ort och datum skall
inlamnas till lageransvarig i samrad med C-gruppstranare senast 3 manader innan
avresa

Folja med pa de traningshelger med 6vernattning som ar inplanerade for gruppen
(1 gang péa varen och 1 gang pa hosten, se lagerpolicy)

Formedla vikten av sammanhallning och klubbkénsla

Folja "Framgangsvagen”

Omfattning

1 termin omfattar 3-4 traningar per vecka & 1,5-2 timmar. | denna tid réknas inte
landtraning/uppvarmning/stretching som ingar innan och efter varje pass. Hosttermin
ar augusti-december., varterminen ar januari-juli.

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till C-grupperna

Att klara féljande moment:

Kunna reglerna for simning och tavlingar
Klara alla prov for teknikplakett guld samt kandidaten
Klarat alla medaljer for morgondagarnas
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C-gruppen

Traning och inléarning

e Traningen inriktas mot medleysimning

e Fortsatt styrketraningsteknik, kroppshallning, koordination och balans. Balstyrka
byggs successivt upp

e Langre pass pa uppemot 20.000m/vecka dar tekniken skall vara i fokus hela tiden

e Simpassen bor fortfarande vara sprintbetonade och innehalla mycket teknik men
tekniken far garna notas in med lite langre strackor

e Teknikutlarningen bér genomféras med mycket drills

Utbildning

e Teknikgenomgang av samtliga simsétt och start+vandning

e Betydelsen av klubbkansla och sammanhallning

e Balstyrketraning, styrketraningsteknik

e Lara sig att simma alla strackor pa tavling, aven de 6ver 100m,
samt gora detta till en vana

e Sprintserier fran pallen

e Mycket sprintighet/snabbhet

Tavlingsdeltagande

Simmarna skall deltaga pa ungdomstavlingarna (i mé’l_r] av kval): Simiaden,
Morgondagarnas, Mini-max, Seriesim och Sum-Sim. Ovrigt tavlingsdeltagande skall
utga ifran simmarens behov av nara mal.

Rekrytering

Barn som klarat mal och riktlinjer for uppflyttning fran D-grupperna. | man av plats
kan barn "utifran” f en plats forutsatt att de klarar mal och riktlinjer for

C-grupperna. Uppflyttning fran D-grupperna gors 2 ggr/ar (januari, augusti). Tranare i
D-grupperna gor upp i samrad med C-gruppstranare om vilka barn som ar aktuella,
chefstranaren har dock alltid vetorétt och darmed sista ordet vid varje uppflyttning.
Detta sker i slutet av terminen innan uppflyttningen skall ske.

Organisation

e Varje grupp bestar av max 10 barn

e Det skall finnas 1 ledare per grupp med minst "ungdomstranare 9-13” utbildning
eller motsvarande. Ledaren skall vara utbildad i HLR och livraddning. Det bor inte
forekomma mer &n 2st tranare under sasongen for att simmarna skall fa en
kansla av trygghet med samma tranare alltid.

e Undervisningen sker i stora bassangen

e Barnens alder bor vara fran 10-13 ar, yngre simmare bor endast beredas plats i
sarskilda fall. Simmare som ar aldre &n 13 ar bor ges plats i en av B-grupperna,
elleri A Gron
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Tranarens ansvar

e Vara positiv

e Tahand om alla simmare, bade pa traning och tavling

e Att ansvara for narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetsstodet blir korrekt
forda samt inlamnade i tid till kansliet

e Folja de allmanna normer och regler som finns i S71

e Motivera simmarna till att komma tillbaka nasta
termin/uppflyttning/tavlingsdeltagande

¢ Informera simmare och féraldrar om vilka krav som stalls for uppflyttning

e Gaigenom regler for tavling

e Atti samarbete med simmarna anmala till tavlingar och tillse att simmarna far
kallelse och information.

e Uppmuntra speciellt till deltagande i Simiaden och Sum-Sim

e Anvanda sig av en traningsplanering

e Anordna foraldramote minst 2 ggr/ar

e Folja med som ledare pa Simiadenlagret, 5nskemal om ort och datum skall
inlamnas till lageransvarig i samrad med D-gruppstranare senast 3 manader innan
avresa

e Folja med som ledare pa de traningshelger med 6vernattning som ar inplanerade
for gruppen (1 gang pa varen och 1 gang pa hosten, se lagerpolicy)

e Fodlja med som ledare pa upptaktslagret i augusti (se lagerpolicy)

e Formedla vikten av sammanhallning och klubbkansla

e Folja "Framgangsvagen”

Omfattning

1 termin omfattar 5 traningar per vecka a 1,5-2 timmar. | denna tid raknas inte
landtraning/uppvarmning/stretching som ingar innan och efter varje pass. Hosttermin
ar augusti-december., varterminen ar januari-juni.

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till B-grupperna

Att klara féljande moment:

e Vara socialt och mentalt mogen

e Vara fysiskt mogen (férpubertet som tidigast) for att tilgodogora sig traningen
Ha provat pa alla distanser pa tavling
Klarat alla medaljer for mini-max
Ha en hdg narvaro
Ha en valutvecklad teknisk skicklighet
OBS! En simmare flyttas aldrig upp ensam, av sociala skal. Darfér vantar alltid
tranaren tills en grupp individer kan flyttas upp innan sa sker. Vill man av
andra skal anda flytta upp maste man forst klarat ovan namnda mal, sedan tas
en diskussion om varje enskilt fall mellan foralder, chefstranare och
grupptranare
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B-gruppen

Traning och inléarning

Traningen inriktas mot medleysimning

Fortsatt Balstyrketraning och introduktion till klassisk styrketraning.
Styrketraningen skall bedrivas skadeférebyggande

Langre pass pa uppemot 35.000m/vecka dar tekniken skall vara i fokus hela tiden
Simpassen skall innehalla mycket aerob tréaning, den anaeroba uthallighetsdelen
(AN1) skall endast introduceras

Utbildning

Introduktion till stretching

Introduktion till styrketraning

Mojlighet till att trana morgontréning

Introduktion till anatomi, simteknik, fysiologi, kost och mental traning
Information om doping och idrottsetik

Utokad forstaelse for mal och malsattningar

Tavlingsdeltagande

B-gruppssimmarna skall deltaga pa junior- och ungdomstavlingarna (i man av kval):
Sum-Sim, JDM, Seriesim och Allskanskan. Ovrigt tavlingsdeltagande skall utga ifran
simmarens behov av nara mal och formkontroll.

Sociala mal

God gruppgemenskap, hog traningsdisciplin och narvaro (80 %) samt god
foraldrakontakt bor kanneteckna arbete med arbetet med B-gruppssimmarna.
Simmare som slutar bor foljas upp och erbjudas andra sysslor inom klubben (i
man av alder) som t ex ledare, tranare eller funktionar.

Simmarna skall i sitt upptradande vara goda representanter for S71 samt ha en
Oppen och positiv attityd till ledare och simmare i S71 och andra klubbar.
Simmarna skall vara goda foredomen for klubbens yngre simmare och fungera
som “faddrar” fér dessa.

Simmarna skall informeras om vikten av en positiv attityd mot nya deltagare som
gor debut i B-gruppen.

Ovrig verksamhet

Genomfora lager och traningshelger enligt lagerpolicy, samt sjalv delta pa dessa
Genomfora foraldramote 1 ggr/ar. Har informeras foraldrarna om:
Verksamheten (traning/lager/tavling/planering)

Klubbfilosofi

Ekonomi

Foraldramedverkan
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Rekrytering

Barn som klarat mal och riktlinjer for uppflyttning fran C-grupperna. | man av plats
kan barn "utifran” f en plats forutsatt att de klarar mal och riktlinjer for

B-grupperna. Uppflyttning fran C-grupperna gors 2 ggr/ar (januari, augusti). Tranare i
B-gruppen gor upp i samrad med C-gruppstranare om vilka barn som ar aktuella,
chefstranaren har dock alltid vetorétt och darmed sista ordet vid varje uppflyttning.
Detta sker i slutet av terminen innan uppflyttningen skall ske.

Organisation

e Gruppen bestar av max 10 ungdomar

e Det skall finnas 1 ledare per grupp med minst "ungdomstranare 13-16" utbildning
eller motsvarande. Ledaren skall vara utbildad i HLR och livraddning. Det far inte
forekomma mer an 2st tranare under sasongen for att simmarna skall fa en
kansla av trygghet med samma tranare alltid.

e Undervisningen sker i Stora bassangen och pa somrarna i utomhus 50m pool

e Ungdomarnas alder bor vara fran 12-15 ar

Tranarens ansvar

Vara positiv och férega med gott exempel

Ta hand om alla simmare, bade pa traning och tavling

Att delta vid lager och tavlingar dar "egna” simmare deltar

Att ha en positiv grundinstallning till simmaren, men samtidigt vaga stalla krav

som svarar mot klubbens och simmarens mal.

Att vara palitlig, ha god narvaro, hog ambition och engagemang samt passa tider.

e Att ansvara for narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetsstodet blir korrekt
forda samt inlamnade i tid till kansliet.

e Att delta vid foraldramoéten, tranarkonferenser i distriktet och nationellt samt
utbildning som klubben erbjuder.

e Att planera tavlings- och traningssasongen med manads-, vecko- och daglig
traningsplanering.

e Atti samarbete med simmarna anmala till tavlingar och tillse att simmarna far
kallelse och information.

e Folja de allmé&nna normer och regler som finns i S71, samt folja

"Framgangsvagen”

Omfattning

1 termin omfattar minst 6-7 traningar per vecka & 2 timmar. | denna tid raknas inte
landtraning/uppvarmning/stretching som ingar innan och efter varje pass. Hosttermin
ar augusti-december., varterminen ar januari-juni.

Mal- och riktlinjer for uppflyttning till A-grupperna

Att klara féljande moment:
e Simmare gar igenom en strikt urvalsprocess dar alla fysiologiska,
psykologiska, kunskaps- och utvecklingsdelar tas i beaktande. Diskussion
mellan den aktiva, chefstréanare och foralder avgér sedan om uppflyttning sker
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A-gruppen

Traning och inléarning

e Traningen inriktas mot specialsimsatt

e Fortsatt klassisk styrketraning men ocksa kompletterande delar

e Langre pass pa uppemot 50 000 — 80.000m/vecka dar tekniken skall vara i fokus
hela tiden. Den lagre siffran géller som minimi riktlinje i A BLA

e Traningen skall innehalla mycket blandade pass och vara resultat och
sasongsorienterad, med malsattning mot nationella och internationella
masterskap

Utbildning

Introduktion till avancerad styrketraning

Alla simmare skall genomga SSF’s "Simmarutbildning”

Morgontraning

Tester av laktat, rorlighet, styrka och simteknik ar aterkommande

Avancerade utbildningar i anatomi, simteknik, fysiologi, kost och mental traning
e Information om doping och idrottsetik

e Mal och malsattningar som ett verktyg i sdsongsplaneringen

Tavlingsdeltagande

A-gruppssimmarna skall deltaga pa junior- och ungdomstavlingarna (i man av kval):
Sum-Sim, JDM, DM, JSM, SM och Allskanskan. Ovrigt tavlingsdeltagande skall utga
ifrdn simmarens behov av nara mal och formkontroll.

Sociala mal

e God gruppgemenskap, hdg traningsdisciplin och nérvaro (85 %) samt god
foraldrakontakt bor kanneteckna arbete med arbetet med A-gruppssimmarna.

e Simmare som slutar bor foljas upp och erbjudas andra sysslor inom klubben (i
man av alder) som t ex ledare, tranare eller funktionar.

e Simmarna skall i sitt upptradande vara goda representanter for S71 samt ha en
Oppen och positiv attityd till ledare och simmare i S71 och andra klubbar.

¢ Simmarna skall vara goda foredomen for klubbens yngre simmare och fungera
som "faddrar” for dessa.

¢ Simmarna skall informeras om vikten av en positiv attityd mot nya deltagare som
gor debut i A-gruppen.

Ovrig verksamhet

e Genomfora lager och traningshelger enligt lagerpolicy, samt sjalv delta pa dessa
e Genomfora foraldramote 2 ggr/ar. Har informeras foraldrarna om:
Verksamheten (traning/lager/tavling/planering)

Eventuella kostnader i samband med tavlingsutévandet

S71’s subventionssystem

Vikten av ratt stottning av sina barn och deras idrottande
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Rekrytering

Simmare i B-grupperna gar igenom en strikt urvalsprocess dar alla fysiologiska,
psykologiska, kunskaps- och utvecklingsdelar tas i beaktande. Diskussion mellan
den aktiva, chefstranare och foralder avgor sedan om uppflyttning sker. Rekrytering
"utifran” kan ske men den i fraga aktiva bor genomga samma process och endast
ges en plats i S71 om han/hon anses "passa in” i gruppen. Simmare i A BLA bér ha
uppnatt en tid som motsvarar 650 FINA poang.

Organisation

Gruppen bestar av max 10 ungdomar

Det skall finnas 1 ledare per grupp med minst "juniortrdnarutbildning” eller
motsvarande. Ledaren skall vara utbildad i HLR och livraddning. Det far inte
forekomma mer an 2st tranare under sasongen for att simmarna skall fa en
kansla av trygghet med samma tranare alltid.

Undervisningen sker i Stora basséngen och pa somrarna i utomhus 50m pool
Ungdomarnas alder bor vara fran 14 ar och uppat

Tranarens ansvar

e Vara positiv & Ta hand om alla simmare, bade pa traning och tavling

e Att forega med gott exempel & Behandla alla simmare lika

e Att delta vid lager och tavlingar dar "egna” simmare deltar.

e Att halla sig uppdaterad med de senaste forskningsronen om traning & idrott

e Att prioritera alla kval till olika landslag och internationella masterskap

e Ge simmarna stort inflytande dver sin egen traning och planering

¢ Ha en bra kontakt med styrelsemedlemmar samt framféra énskan av de
ekonomiska medel som behévs for att driva utvecklingen framat

e Att ha en positiv grundinstalining till simmaren, men samtidigt vaga stalla krav
som svarar mot klubbens och simmarens mal.

e Att vara palitlig, ha god narvaro, hog ambition och engagemang samt passa tider.

e Att ansvara for narvarokorten till det lokala och statliga aktivitetsstodet blir korrekt
forda samt inlamnade i tid till kansliet.

e Att delta vid foraldramoéten, tranarkonferenser i distriktet och nationellt samt
utbildning som klubben erbjuder.

e Att planera tavlings- och traningssasongen med manads-, vecko- och daglig
traningsplanering.

e Atti samarbete med simmarna anmala till tavlingar och tillse att simmarna far
kallelse och information.

e Folja de allmé&nna normer och regler som finns i S71

e Se till att Framgangsvagen efterlevs av alla ledare, tranare, aktiva, foraldrar,
styrelsemedlemmar och pa annat satt aktiva manniskor i S71

Omfattning

1 termin omfattar 7-10 traningar per vecka a 2 timmar. | denna tid raknas inte
landtraning/uppvarmning/stretching som ingar innan och efter varje pass. Hosttermin
ar september-februari, varterminen ar mars-augusti. Men A-gruppssimmarna bor

efterstrava ett

n_

aret runt” idrottande dar viloperioderna bestar utav sa kallad aktiv vila
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De forsta tavlingarna man deltager i

Tavlingarna som man bdorjar tvla i & "morgondagarnas” och "minimax”. | dessa
tavlingar tavlar man mot stipulationstider och medaljer delas ut efter hand man klarar
tiderna. Klubbarna som deltager i dessa tavlingar ar S71, Sésdala SS, Tyringe Sim
och SS Delfin fran Ostra Géinge.

Stipulationstider Morgondagarnas

Medalj Stracka Frisim Brostsim Ryggsim Fjarilsim
Brons 25m 23,0 28,0 28,0

Silver 50m 47,0 58,0 56,0

Guld 50m 43,0 54,0 52,0 25,0 (25m)

Stipulationstider Minimax

Medalj Stracka Frisim Brostsim Ryggsim Fjarilsim Medley
Brons 100m 1.35,0 1.55,0 1.48,0 55,0 1.48,0
Silver 100m 1.26,0 1.46,0 1.39,0 49,0 1.39,0
Guld 100m 1.17,0 1.37,0 1.30,0 43,0 1.30,0
Seriesim

Seriesim ar en lagtavling i serieformat mellan simklubbarna i Skane. Tabellen ar
uppdelad i 4-5 divisioner. Serien bestar av 4 omgangar, 2 pa hosten och 2 pa varen.
Pojkar och flickor tavlar i 3 aldersklasser (11 och yngre, 12-13 ar, 14-15 ar).

Man tavlar i alla simsatt samt lagkapper. En simmare i laget far endast géra 2st
individuella starter vilket gor att laget som tas ut hamnar runt 24-30 personer varje
tillfalle.

Simmare som &r aktuella for uttagning till laget bor reservera seriesimshelgernatill
just seriesim. Det ar viktigt att man staller upp i laget om man blir uttagen, skulle man
fa forhinder ar det viktigt att man meddelar det sa fort sa majligt.

Till langre bortamatcher aker vi buss och efterat bjuds alltid laget pa McDonalds.
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Traning och tavlingspolicy

Visa respekt for tranare, ledare, funktionarer, medtévlare och publik

Var observant och meddela tranare/ledare om nagon simmare mar daligt eller
har problem

Var motiverad och pa gott humor infor traning och tavling

Gor alltid ditt basta pa tavling och traning

Kom i tid till tr&ning och tavling

Genomfdr alltid ordentlig uppvarmning

Glasogon badmdssa och pafylld vattenflaska skall alltid vara med vid
traningens borjan

Ga inte i vattnet forran tranaren sager till

Stor inte klubbkamrater som redan tranar

Meddela din tranare sa fort sa mojligt om du far forhinder eller pa annat vis
inte kan medverka pa hela traningspasset

Bar alltid S71’s badmdssa under tavlingsloppen

Bar alltid S71’s profilklader under tavling och prisutdelning

Né&r du representerar S71 skall du alltid upptrada sportsligt mot tranare,
ledare, funktionérer, medtavlare och publik

Stoétta och heja pa dina klubbkamrater

Under traning, tavling och lager far inte simmare lamna gruppen utan att
meddela och fa godkannande av tranare/ledare

Var alltid pa plats till prisutdelningar for att ta emot pris

Ta del av tavlingskalendern och meddela tranaren i god tid vilka tavlingar du
inte kan narvara vid

Meddela din tranare sa fort sa mojligt som du blir sjuk och inte kan komma pa
tavlingen

Uteblir du fran tavling som du ar anmald till eller inte genomfér de starter som
du anmalt dig till kommer S71 att debitera aktuella startavgifter. Sjukdom eller
skada &r undantag till denna regel

Simmare i A- och B-grupperna skall uppratta en malsattning tillsammans med
sin trénare
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Lagerpolicy

Under ett kalenderar erbjuder S71 foljande lager till sina simmare

Tidpunkt Grupper Resmal

Bdrjan av januari AB Hassleholm

Sportlovet AB,C,D Hassleholm, med helgbdvernattning
Pasklovet AB se punkter nedan

2-3v innan Simiadenfinal

kvalade Skane eller grannlan

1-2v innan skolstart AB Skane eller grannlan
2-3 dagar efter A,B ankomst C Samma ort som ovan
Hostlovet AB,C,D Hassleholm, med helgbdvernattning

Grupper ar vilka grupper som kommer att erbjudas de olika lagren. Foér
utomlandslager under pasken galler ocksa att man far folja med tidigast det ar man
fyller 14, undantagsfall diskuteras med trénare och styrelse.

For samtliga lager géller féljande:

Anmalan sker online via lagersidan pa hemsidan foére sista anmalningsdatum.
Dar skall aven ungefarlig kostnad samt information om resmalet, logi, mat
o.s.v. redovisas. Vid 6vriga fragor kan man vanda sig via email eller telefon till
klubbens lageransvariga.

1 foralder per 10 simmare foljer med som ledare

1 tréanare per grupp foljer med som ledare, simiadenlagret &r undantag till
denna regel. Medfdljande tranares utbildning skall matcha medfdljande
simmares kunskapsniva.

For samtliga lager utom de pa hemmaplan galler att simmaren ska ha tranat
minst 75 % av i forvag overenskommen traningsmangd for att klubben ska
subventionera lagerkostnad.

Klubben subventionerar 1000: -/lager till de simmare som har en utbildad
funktionar i familjen. Om lagret understiger 2000 kronor i kostnad
subventionerar klubben 50 % av lagrets kostnad med samma Kkriterier.

For pasklovet galler en 4 ars cykel gallande resmalet. Ar 1: Sverige, Ar 2:
Europa, Ar 3: Sverige, Ar 4: Europa/Vérlden. Denna cykel &r till for att era
familjer skall kunna planera sin ekonomi da Europa och Varldslagren kommer
att kosta lite mer.
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DANT policy

(Doping, Alkohol, Narkotika, Tobak)

e Foreningen star helt bakom Riksidrottsforbundets och Svenska Simforbundets
policy i dopingfragor

e Droger accepteras under inga omstandigheter inom S71. Med droger menas
dopingpreparat, narkotika, alkohol och tobak

e Klubben skall med stort engagemang arbeta mot det destruktiva som droger,
alkohol och tobak innebéar

Regler

e Droger och alkoholhaltiga drycker far ej nyttjas eller medforas till traningar,
traningslager, tavlingar eller liknande

e Om simmare, ledare eller funktion&r inom klubben upptrader drog eller
alkoholpaverkad i samband med traning, traningslager, tavling eller liknande
skall han/hon l[amna simhallen, lokalen eller lagret omedelbart. Om personen
ar under 18 skall foralder kontaktas

e Simmare/ledare/funktionar under 18 far ej nyttja eller medfora tobak till
traningar, traningslager, tavlingar eller liknande

e ROkning i samband med traningar, traningslager, tavlingar eller liknande dar
tredje person paverkas accepteras inte

Tranarnas/ledarnas roll

e Att aldrig prata positivt om droger, alkohol och tobak

e Att vara ett bra exempel bade i och utanfor simhallen

Vi rekommenderar att ledare inte anvander snus i samband med tréningar,
traningslager, tavlingar eller liknande

Att agera direkt da problem uppstar

Att vara ledare aret om, inte bara under sasongen

Att vara lyhord

Att informera varandra

Att samarbeta med foréldrar och aven uppmana dessa att félja denna policy
Att vara beredd att vidta atgarder for att na klubbens mal med policyn
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Trafikpolicy

Vid transporter arrangerade av féreningen i samband med féreningens verksamhet
galler féljande.

Simidrottare och féraldrar forvantas samordna transporter till tréningar,
tavlingar och lager i naromradet. Klubben organiserar/samordnar transporter
till tavlingar och lager utanfor Skane

Hastighetsbegransningar och andra trafikregler skall foljas, hastigheten skall
anpassas efter vader, vaglag och sikt

Ta alltid god tid pa er, ak i god tid for att undvika stress

Vid tveksamt vaglag eller andra svarigheter, starta inte eller avbryt

Alla platser i fordonet skall vara utrustade med bilbalten, max antal
passagerare skall respekteras

Stor eller stressa inte foraren

Vid langre resor tank pa raster och eventuella forarbyten

Vid heldags eller flerdagstavlingar bor ansvariga ledare ej kora pa aterresan
D& minibuss anvands skall sarskild forsiktighet iakttagas. Minibussar bor
endast i undantagsfall anvandas for langre transporter och resor.

29

Bilforare skall ha haft korkort i minst 3 ar och vara fértrogen med fordonstypen

Vaga vagra aka med nagon som kor for fort eller inte foljer S71’s trafikpolicy

Alla aktiva, ledare, foréldrar och anstéallda bor anvanda cykelhjalm vid cykling eller
inlinesakning till och fran aktiviteter anordnade av S71.

Tank pa reflexer pa barn som gar/cyklar till och fran traningen.
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Kontaktinformation

30

S71's kansli ar belaget inne i simhallen en trappa upp, dar sitter personal Mandag-
fredag 08.00-16.00. Om arendet for ert besok ar ekonomiskt sa ber vi er komma
innan 13.00. Har ni ingen mojlighet att besoka oss sa tar vi helst kontakt via e-post

eller telefon.

S71

Ostra Hagagatan 2
28136 HASSLEHOLM

Telefon/Fax
Hemsida
E-post

Plusgiro
Bankgiro

0451-82410 (Telefontid Mandag-torsdag 8-12)

http://lwww.s71.se
kansliet@s71.se

71 48 59-6
267-4927

Organisationsnummer 837000-7042

Personal:

Chefstranare

Chefstranare

Kanslist

Kanslist

Mikael Bjorklund bjorken@s71.se
Jens Persson [ens@s71.se
Maria Cosma maria@s71.se

Pia Persson pia@s71.se

0708-979793

0734-260026

kanslitel.

kanslitel.
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