
S71 har tillsammans med Skånes Simförbund, 

det stora nöjet att bjuda in till 2010 års: 

Den 30-31 Oktober 2010 

Qpoolen, Hässleholm 

I Simning 

Välkomna! 



Simklubben S71 
och 

Skånes Simförbund 
hälsar alla hjärtligt välkomna till Hässleholm och: 

 

 

I Qpoolen mellan den 30-31 oktober 2010 
 

Anmälan: Anmälan skall vara S71 tillhanda senast fredagen den 15 oktober. Anmälan ska ske i Servette eller 

Win Grodanformat, grenfil finns på vår hemsida. Licensnummer skall framgå i anmälan. Anmälan kan också 

göras via octo simdatabas. Anmälningsfiler skickas med cd, usb-minne eller diskett, resp. mailas till:  

 

S71        e-post: kansliet@s71.se  

Östra Hagagatan 2 

281 36 HÄSSLEHOLM 

 

OBS! Om en simmare är kvalad i minst en gren får anmälan ske i flera grenar även om kvaltid ej har upp-

nåtts. För mer info se ’kvaltider’. 

 

Efteranmälningar kan ske fram till onsdagen den 27/10 klockan 12.00 mot en avgift på  

100 kronor per start.  

 

Anmälningsavgift: 40 kronor per individuell start samt 50 kronor per lagkappsstart vilken insättes på  

S71’s bankgiro: 267-4927. Anmälningsavgiften skall vara betald före tävlingsstart.  

 

Ansvar: Arrangören ansvarar inte för förlorade saker.  

 

Avanmälan: Skriftlig avanmälan skall ske på därför avsedd blankett till sekretariatet senast  

1 timme före respektive tävlingspass. Försent inlämnade strykningslistor debiteras med 300 kronor per pass. 

Tomma banor debiteras med 100 kronor per start. Tidiga strykningar på tel. 0708-979793,  

eller e-post. bjorken@s71.se  

 

Cafeteria: Vi kommer att ha en liten försäljningsdel i anslutning till simhallen. 

 

Extralopp: Vi tar emot anmälan till extralopp mot en avgift på 100:-/start. Extraloppet får vara max 200m, 

och vi kommer att begränsa antal extralopp till 1 heat för killar och 1 heat för tjejer. Extraloppen kommer att 

simmas efter pass 1 & eventuellt efter pass 3. Avgiften faktureras i efterhand. 

 

Heatlistor: Heatlistor kommer efter strykningar att läggas i varje klubbs informationsfack. Varje klubb erhåller 

minst 2st heatlistor, en extra heatlista per 10 simmare delas också ut. Försäljning av heatlistor till publik kom-

mer även att ske.  

 

Informationsfack: Finns till varje förening.  

 

Insimningstider: För båda dagarna kan insimning ske från kl 08.30-09.50 samt från förmiddags-  

passets slut fram till kl 15.50.  

 

Kvaltider: Se grenordning. Är en simmare kvalad i minst en gren får anmälan ske i flera grenar även om 

kvaltiden ej har uppnåtts. Utfyllnad kommer att ske till fem heat i varje gren. Naturligtvis kan vissa grenar 

komma att simmas i fler heat om kvalificerade simmare finns. För lagkapperna gäller dock att ett lag per 

klubb har rätt att deltaga utan att ha klarat kvalgränsen. 

 

Laguppställningar: Laguppställningar lämnas på därför avsedd blankett till sekretariatet senast  

en timme före respektive tävlingspass. 

 

Ledarmöte: Hålles klockan 09.10 lördagen den 30/10. Plats meddelas av speakern.  

 

http://www.s71.se/explorer/files/GR101030.txt
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Mat: Se bifogad lapp angående matbeställning.  

 

Omklädning: Medtag hänglås till omklädningsskåpen.  
 

Parkering: Gratis parkering finns i anslutning till badet. Om parkeringen fylls upp går det bra att parkera 

längs med Västra Hagagatan, Väster om badets entré. 

 

Paus: Sker efter 6 grenar på alla tävlingspass. 

 

Prisutdelning: Sker i block efter 4 grenar, 8 grenar respektive 11 grenar på varje pass. 

 

Resultat: Resultatlistor kommer att anslås fortlöpande. En komplett resultatlista kommer att  

läggas ut på S71’s hemsida direkt efter varje tävlingspass slut. Man kommer också att kunna följa tävlingen 

via livetiming på www.livetiming.se .  En komplett resultatlista läggs ut efter tävlingens slut på Skånesims 

hemsida samt på S71’s hemsida. 

 

Startlista: kommer att läggas ut på Skåne-Sims och S71’s hemsida senast 10 dagar före första tävlingsdag. 

Startlistan kommer även att mailas ut till deltagande föreningar. Om förening ej har e-post adress kommer 

startlistan skickas ut via brev. 

 

Telefonnummer: Information fram till tävlingsstart samt under tävlingsdagarna kan fås av Mikael Björklund 

på tel. 0708-979793. Eller via mail: bjorken@s71.se  

 

Tränarfika: För tränarna kommer det att serveras fika under samtliga pass. 

 

Tävlingstider: Förmiddagspassen startar kl 10.00 och eftermiddagspassen kl 16.00.  

 

Tävlingsledare: Per-Olof Book, tel: 0703-851707 

 

ÖVRIGA FRÅGOR: Se punkten telefonnummer ovan.  

 

 

Vi hälsar samtliga föreningar välkomna och hoppas att det skall bli spän-

nande och roliga tävlingar i årets DM!  

 

 

/S71 
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Kvaltid    25m 50m      25m 50m 

1. 4x50 m  Medley  Damer  2.13,50 2.17,00  12.  4x50 m  Frisim  Herrar  1.45,90 1.48,50 

2. 
100 m  Frisim  Herrar  56,00 58,40  13.  200 m  Fjärilsim  Herrar  2.28,00 2.34,50 

3. 
200 m  Frisim  Damer  2.14,30 2.18,20  14.  200 m  Medley  Damer  2.31,50 2.39,80 

4. 
50 m  Bröstsim  Herrar  33,90 36,40  15.  400 m  Frisim  Herrar  4.25,70 4.38,40 

5. 
100 m  Bröstsim  Damer  1.18,30 1.23,00  16.  50 m  Frisim  Damer  28,60 29,50 

6. 
400 m  Medley  Herrar  5.05,20 5.25,70  17.  200 m  Bröstsim  Herrar  2.41,20 2.49,10 

7. 
100 m  Fjärilsim  Damer  1.09,50 1.12,40  18.  800 m  Frisim  Damer  9.48,00 10.44,00 

8. 
100 m  Ryggsim  Herrar  1.04,30 1.09,00  19.  50 m  Fjärilsim  Herrar  28,30 30,10 

9. 
50 m  Ryggsim  Damer  33,40 35,40  20.  200 m  Ryggsim  Damer  2.33,20 2.41,80 

10. 
100 m  Medley  Herrar  1.06,00   21.  4x100 m  Frisim  Herrar  3.54,90 4.00,90 

11. 
4x200 m  Frisim  Damer  9.23,00 9.34,00  22.  4x100 m  Frisim  Damer  4.19,30 4.24,30 

             

 Kvaltid    25m 50m      25m 50m 
23.  4x50 m  Medley  Herrar  1.59,80 2.03,80  34.  4x50 m  Frisim  Damer  1.58,50 2.02,50 

24.  100 m  Frisim  Damer  1.01,50 1.03,70  35.  200 m  Fjärilsim  Damer  2.40,00 2.50,20 

25.  200 m  Frisim  Herrar  2.04,50 2.10,00  36.  200 m  Medley  Herrar  2.21,30 2.29,60 

26.  50 m  Bröstsim  Damer  36,80 38,40  37.  400 m  Frisim  Damer  4.45,00 4.54,80 

27.  100 m  Bröstsim  Herrar  1.12,00 1.17,10  38.  50 m  Frisim  Herrar  25,90 26,90 

28.  400 m  Medley  Damer  5.23,90 5.50,50  39.  200 m  Bröstsim  Damer  2.53,90 3.01,50 

29.  100 m  Fjärilsim  Herrar  1.03,10 1.07,30  40.  1500 m  Frisim  Herrar  18.25,00 18.50,50 

30.  100 m  Ryggsim  Damer  1.09,70 1.14,50  41.  50 m  Fjärilsim  Damer  31,60 33,30 

31.  50 m  Ryggsim  Herrar  30,70 33,60 
 

42.  200 m  Ryggsim  Herrar  2.22,30 2.31,30 

32.  100 m  Medley  Damer  1.12,80   
43.  4x100 m  Medley  Damer  4.55,00 5.03,00 

33.  4x200 m  Frisim  Herrar  8.35,00 8.57,00 
 

44.  4x100 m  Medley  Herrar  4.22,00 4.32,00 

Grenordning och kvaltider 

Kvalperiod: fr.o.m. 2009-10-24 t.o.m. 2010-10-14 


