KALLELSE TILL TAVLING

Tavling: Kungsbacka Spring Meet

Datum: 8-10/4

Plats: Kungsbacka badhus, Kungsbacka

Samling: Fre 15.45, L6r FM 07.40 EM 14.00, S6n FM 07.00 EM 14.00
Insim: Fre 16.00, L6r FM 07.50 EM 14.00, S6n FM 07.00 EM 14.00
Start: Fre 17.30, L6r FM 09.00 EM 15.30, S6n FM 09.00 EM 15.30

Grenordning: Fre 1-4 L6r FM 5-13 EM 14-22, S6n FM 23-31 EM 32-40

Ledare: Bjorken 0708-979793

NAMN GRENAR

Lundberg Ella 11 200Br R, 18 100Br

Malmgren Freja 1 200Me, 6 50Fr, 8 100Ry, 14 200Ry, 19 50Fj, 25 100F;j,
28 50Br, 33 50Ry, 35 100Fr

Thorgren Wilda 6 50Fr, 13 1500Fr, 19 50Fj

Ungureanu Rebecka 1 200Me, 8 100Ry R, 16 400Fr R, 23 200Fr, 28 50Br,

33 50Ry, 40 800Fr R
Ha alltid S 71-utrustning med er.

Ta med drickaflaska, sa ni hela tiden kan fylla pa era vatskeférrad, garna sportdryck.
Forlorar man vétska, sa forsamras prestationsférmagan med ca 1% per deciliter.



