KALLELSE TILL TAVLING

Tavling: Ditec Swim Meet

Datum: 11-12/2

Plats: Vattnets Hus, Angelholm
Samling: L6r-Sén FM 07.45 EM 13.45
Insim: Lor-Sén FM 07.45 EM 13.45
Start: L6r-S6én FM 09.00 EM 15.00

Grenordning: Lor FM 1-20 Férsok 37-38, EM 21-36 Finaler 37-38
S6n FM 39-58 Forsok 75-76, EM 59-74 Finaler 75-76

Ledare: Bjorken 0708-979793

NAMN GRENAR

Lundberg Ella 15 50Ry, 26 200Br, 40 100Me, 44 50Fr, 66 50Br
Malmgren Freja 44 50Fr, 53 200Ry, 66 50Br, 76 50Ry

Palmqvist Maja 40 100Me, 44 50Fr, 66 50Br, 76 50Ry

Thorgren Wilda 6 200Fr, 15 50Ry, 32 50Fj

Westerdahl Febe 13 50Br, 20 50Ry, 24 200Br, 38 50Fj, 42 50Fr,

58 50Fj, 60 100Me, 76 50Ry

OBS!! Till finalerna, sa ar det 8 st basta tiderna, fran formiddagen, som
simmar pa eftermiddagen. I finalerna blir det Swim Off d.v.s. att forst
simmar alla 8:a finalisterna och da skall 2 st slds ut, sen blir det 6 st som
simmar och 2 st till ska slds ut och sa fortsatter det till 2 st ar kvar och
gor upp om segern.

Strykningar for lordagen skall vara Bjorken tillhanda senast pa fredag
den 10/2 kl. 17.00. Avanmadlan till 6vriga pass skall goras senast 30 min
efter forgdende pass slut.

Ni ska alltid ha S71 overallen och badmé&ssan pa er vid tavlingar, sa man ser
vilken klubb ni kommer ifran. Det underlattar for oss tranare och visar &ven en
ordentlig sida utdt mot dem andra klubbarna.

Ta med drickaflaska, sa ni hela tiden kan fylla pad era vatskeférrad, gérna
sportdryck. Férlorar man vétska, sa forsamras prestationsformagan med ca 1%
per deciliter.



