
                                   KALLELSE TILL TÄVLING 

 
Tävling:    Ditec Swim Meet 

Datum:     11-12/2 
Plats:       Vattnets Hus, Ängelholm 
 

Samling:  Lör-Sön FM 07.45 EM 13.45 
Insim:      Lör-Sön FM 07.45 EM 13.45 

Start:       Lör-Sön FM 09.00 EM 15.00 
 
Grenordning:   Lör FM 1–20 Försök 37-38, EM 21–36 Finaler 37-38 

 Sön FM 39-58 Försök 75-76, EM 59-74 Finaler 75-76 
   

Ledare:      Björken 0708-979793 
 
NAMN                         GRENAR 

Lundberg Ella  15 50Ry, 26 200Br, 40 100Me, 44 50Fr, 66 50Br 
Malmgren Freja  44 50Fr, 53 200Ry, 66 50Br, 76 50Ry  

Palmqvist Maja  40 100Me, 44 50Fr, 66 50Br, 76 50Ry 
Thorgren Wilda  6 200Fr, 15 50Ry, 32 50Fj 

Westerdahl Febe  13 50Br, 20 50Ry, 24 200Br, 38 50Fj, 42 50Fr,  
  58 50Fj, 60 100Me, 76 50Ry 
 

OBS!! Till finalerna, så är det 8 st bästa tiderna, från förmiddagen, som 
simmar på eftermiddagen. I finalerna blir det Swim Off d.v.s. att först 

simmar alla 8:a finalisterna och då skall 2 st slås ut, sen blir det 6 st som 
simmar och 2 st till ska slås ut och så fortsätter det till 2 st är kvar och 
gör upp om segern. 

 
Strykningar för lördagen skall vara Björken tillhanda senast på fredag 

den 10/2 kl. 17.00. Avanmälan till övriga pass skall göras senast 30 min 
efter förgående pass slut. 
 

Ni ska alltid ha S71 overallen och badmössan på er vid tävlingar, så man ser 
vilken klubb ni kommer ifrån. Det underlättar för oss tränare och visar även en 

ordentlig sida utåt mot dem andra klubbarna. 
 
Ta med drickaflaska, så ni hela tiden kan fylla på era vätskeförråd, gärna 

sportdryck. Förlorar man vätska, så försämras prestationsförmågan med ca 1% 
per deciliter. 


