KALLELSE TILL TAVLING

Tavling: DM/IDM

Datum: 6-7/10

Plats: Tivolibadet, Kristianstad

Samling: L6r FM 08.30 EM 14.30 S6n FM 08.30 EM 14.30

Insim: Lér FM 08.30 EM 14.30 S6n FM 08.30 EM 14.30

Start: Loér FM 10.00 EM 16.00 S6n FM 10.00 EM 16.00
Grenordning: L6r FM 1 - 12 EM 13 - 23, S6n FM 24 - 35 EM 36 - 46

Ledare: Bjorken 0708-979793

NAMN GRENAR
Ericsson Tilda 3 200Fr, 19 800Fr, 32 1500Fr, 39 400Fr
Permarker Anna-Luisa 7 100Fj, 10 50Ry, 34 100Me, 37 200Fj, 43 50Fj
Malmgren Noah 4 50Br, 9 800Fr, 16 400Fr, 18 200Br, 28 100Br, 42 1500Fr
Rantzow Philip 2 100Fr, 16 400Fr, 20 50Fj, 26 200Fr, 33 50Ry,
40 50Fr
Rénningdal Emilia 3 200Fr, 7 100Fj, 15 200Me, 19 800Fr, 25 100Fr, 29 400Me,

34 100Me, 39 400Fr, 41 200Br
Det kommer aven att bli lagkapper for damer i gren 1 4x50Me.

Ni ska alltid ha S71 overallen och badmé&ssan pa er vid tévlingar, sa man ser vilken klubb
ni kommer ifran.

Ta med drickaflaska, sa ni hela tiden kan fylla pa era vatskeférrdd, gérna sportdryck.
Foérlorar man vatska, sa forsdmras prestationsférmagan med ca 1% per deciliter.

OBS!! Strykningarna till forsta passet pa lordagen maste vara Bjorken tillhanda, senast
klockan 18.00 fredagen den 5 oktober. Strykningar till 6vriga pass skall ske senast 30
minuter efter att tdvlingspasset fore ar slut.



