KALLELSE TILL TAVLING

Tavling: Dronksim

Datum: 2-3/2

Plats: Brahdgsbadet, Staffanstorp
Samling: L6r+So6n FM 07.45 EM 13.45
Insim: L6r+Soén FM 08.00 EM 14.00
Start: Lér+S6n FM 09.00 EM 15.00

Grenordning: L6r FM 1-18 EM 19-38, S6n FM 39-51 EM 52-64

Ledare: L6r FM Emilia A 0709-447959, S6n Teresia 0733-402588

NAMN GRENAR

Englund Novalie 2 25Br, 6 25Fr

Henriksson Ellinor 4 50Br, 8 50Fr, 10 25Fj, 14 50Ry

Andersson Mathilda 39 200Me, 47 100Fr, 52 200Fr, 56 50Fj, 60 100Ry

Bondesson Tilda 45 100Br, 49 100Fr

Fanu Valentina 39 200Me, 43 100Br, 47 100Fr, 52 200Fr, 56 50Fj,
60 100Ry

Palmqgvist Maja 39 200Me, 47 100Fr, 52 200Fr, 56 50Fj, 60 100Ry

Thorgren Wilda 39 200Me, 43 100Br, 47 100Fr, 52 200Fr, 56 50Fj

Ni ska alltid ha S71 overallen och badmd&ssan pa er vid tévlingar, s man ser vilken
klubb ni kommer ifran. Det underlattar fér oss trénare och visar dven en ordentlig
sida utdt mot dem andra klubbarna.

Ta med drickaflaska, sa ni hela tiden kan fylla pa era vatskeférrad, gérna sportdryck.
Foérlorar man vatska, sa forsamras prestationsférmagan med ca 1% per deciliter.



