KALLELSE TILL TAVLING

Tavling: Uggledoppet
Datum: 1-2/6

Plats: Ugglebadet, Perstorp

Samling: L6r-So6n FM 07.45 EM 13.45
Insim: L6r-S6n FM 08.00 EM 14.00
Start: L6r-S6n FM 09.00 EM 15.00

Grenordn: Lor FM 1 - 14 EM 15 - 28, S6n FM 29 - 42 EM 43 - 54
Ledare:

OBS!! Anmal alltid forhinder till den som ar ledare via sms.

DELTAGARE GRENAR

Olofsson Alva 29 400Fr, 39 100Br, 51 100Fr

Rohlin Lovisa 7 200Ry, 11 100Fj, 15 200Fr, 25 100Ry, 35 200Me,
51 100Fr

Ungureanu Rebecka 15 200Fr, 21 200Br, 25 100Ry, 29 400Fr, 39 1008Br,
51 100Fr

Tank pa att tévlingen gar utomhus.

Ni ska alltid ha S71 overallen och badméssan pa er vid tavlingar, s& man ser vilken
klubb ni kommer ifrén. Det underléttar fér oss trdnare och visar dven en ordentlig
sida utdt mot dem andra klubbarna.

Ha alltid vattenflaska med er, det ar valdigt viktigt att man fyller pa sitt
vatskeférrad. Man orkar mer och kan d& lattare halla motivationen pa topp! Forlorar
man vétska, sa férsdmras prestationsfdrmagan med ca 1% per deciliter.



