KALLELSE TILL TAVLING

Tavling: UGP1
Datum: 10-11/10
Plats: Qpoolen, Hassleholm

Samling: Lo6r-S6n FM 07.15 EM 13.55
Insim: L6r-S6n FM 07.30-08.05 EM 14.10-14.45
Start: L6r-Soén FM 09.00 EM 15.00

Grenordning: Damer L6r FM 1-7 EM 8-13, Herrar S6n FM 14-20 EM 21-26

Ledare: Lordag FM Bjorken 0708-979793,
Lérdag EM Bjorken 0708-979793, Alexander 0764-034147
Soéndag FM Sofie 0703-763786
Soéndag EM Alexander 0764-034147

Meddela ledare om ni inte kan vara med!

NAMN GRENAR

Alm Agnes 2 200Br, 6 400Me, 10 200Ry, 12 200Me, 13 100Fr
Fanu Valentina 5 100Ry, 7 800Fr, 10 200Ry, 13 100Fr

Fast Lovisa 2 200Br, 4 200Fr, 11 100Br, 13 100Fr

Lundberg Ella 2 200Br, 5 100Ry, 11 100Br, 13 100Fr
Malmgren Freja 1 100Fj, 6 400Me, 9 400Fr, 11 100Br, 13 100Fr
Olofsson Alva 2 200Br, 7 800Fr, 11 100Br, 13 100Fr

Palmqvist Maja 3 1500Fr, 5 100Ry, 9 400Fr, 11 100Br, 13 100Fr
Ragnarsson Emma 1 100Fj, 6 400Me, 9 400Fr, 12 200Me

Ruzic Michaela 1 100Fj, 2 200Br, 11 100Br, 13 100Fr

Ruzic Veronika 1 100Fj, 6 400Me, 9 400Fr, 13 100Fr

Thorgren Wilda 3 1500Fr, 5 100Ry, 9 400Fr, 11 100Br, 13 100Fr
Ungureanu Rebecka 4 200Fr, 7 800Fr, 9 400Fr, 11 100Br, 13 100Fr
Andersson Oscar 15 200Br, 26 100Fr

Johnsson Hugo 15 200Br, 17 200Fr, 24 100Br, 26 100Fr
Lundberg Erik 15 200Br, 17 200Fr, 24 100Br, 26 100Fr
Nordqvist Ville 15 200Br, 17 200Fr, 24 100Br, 26 100Fr
Svensson Egon 14 100Fj, 20 800Fr

Ni ska alltid ha S71 overallen och badméssan pa er vid tavlingar, sa man ser
vilken klubb ni kommer ifran. Det underlattar fér oss trénare och visar &ven en
ordentlig sida utdt mot dem andra klubbarna.

Ha alltid vattenflaska med er, det ar véldigt viktigt att man fyller pa sitt
vatskeférrad. Man orkar mer och kan da lattare halla motivationen pa topp!
Férlorar man vatska, sa forsdmras prestationsférmagan med ca 1% per deciliter.

Strykningar for lordag fm, skall meddelas Bjorken senast kl. 17.00 pa
fredag den 11/10 samt for sondag fm, senast Iordag kl. 17.00.

Reger for tavlingen
e Stanna hemma vid minsta symtom pa luftvdgsinfektion, sdsom tex
snuva, halsont, hosta. Detta galler samtliga deltagare.



¢ Deltagare som uppvisar och-/eller kdnner minsta symtom fér covid-19
under tavlingen ar skyldiga att omedelbart lamna simhallen.

e Endast deltagare, (simmare, trédnare och funktionarer), far befinna sig i
simhallen.

e Publik ar inte valkomna utan kommer att avvisas fran simhallen. Man
kan folja simtévlingen pa LiveTiming.

e Tanka pa att begransa/undvika fysisk kontakt s8 mycket som médjligt,
hall avstand.

e Simmarna skall endast befinna sig pa “startomradet” i samband med sin
start, ca 5-10 min innan start.

e Efter malgang skall simmarna hdmta upp sina klader och ldmna
startomradet sa fort som méjligt.



