KALLELSE TILL TAVLING

Tavling: DM

Datum: 18/10

Plats: Vattnets Hus, Angelholm

Samling: So6n FM 07.45 EM 13.30

Insim: So6n FM 08.00-08.40 EM 13.40-14.20
Start: S6én FM 09.30 EM 14.30
Grenordning: S6n FM 19 - 28 EM 29 - 36

Ledare: Bjorken 0708-979793

NAMN GRENAR

Alm Agnes 21 400Me, 25 100Br, 32 200Br

Ericsson Tilda 26 800Fr, 31 400Fr

Ragnarsson Emma 21 400Me, 28 100Fj, 29 200Fj, 33 200Me, 35 50Fj
Rénningdal Emilia 21 400Me, 23 100Me, 27 50Ry, 31 400Fr, 35 50Fj

Ni ska alltid ha S71 overallen och badmdssan pa er vid tévlingar, s@ man ser vilken klubb
ni kommer ifran.

Ta med drickaflaska, sa ni hela tiden kan fylla p& era vatskeférrad, gdrna sportdryck.
Foérlorar man vatska, sa forsdmras prestationsférmagan med ca 1% per deciliter.

OBS!! Strykningarna till forsta passet pa sondagen maste vara Bjorken tillhanda, senast
klockan 18.00 I6érdagen den 17 oktober. Strykningar till em skall ske senast 30 minuter efter
att tavlingspasset fore ar slut.



