Uttagningsprinciper for lag i S71

Alla laguttagningar ske efter tider, men féregas dven av diskussioner mellan chefstranare och
grupptranare. | de flesta fallen ar det chefstranaren som har sista ordet, medan det i vissa fall,
speciellt vid méasterskap, halls diskussioner mellan trdnaren och simmarna, som uttagningen star
mellan.

Seriesim

S71's simmare deltager i flera olika sorters lagtavlingar. Det mest kdnda ar Seriesimmet som ar
simningens svar pa andra idrotters seriesystem. Har skall S 71 deltaga med det basta tankbara laget.
Varje uttagen simmare far starta i max 2 st grenar och det maste vara i samma aldersklass. En yngre
simmare far ersatta en aldre. Personliga rekord och simformen den senaste tiden, géller vid
uttagningen. Det kan handa man ibland inte far simma sitt favoritsimséatt. Det kan da innebara att en
simmare som ar bast pa 100fr, kan for lagets basta kan bli uttagen pa andra strackor. Har man varit
ur form, skadad eller sjuk en langre tid, kan en annan simmare komma ifraga, som bedéms av tréanare
simma snabbare pa grund av béattre form. Uttagningen som kommer pa kallelsen goérs 2 veckor fore
tavlingen ar preliminéar. Det kan hdanda saker under dessa 2 veckor, som gor att man kan dndra pa
laget. Det definitiva laget kommer alltid att meddelas pa seriesimstraningen pa onsdagen fore
tavlingen. Det kan ocksa hdnda att vi far sena aterbud pa grund av sjukdom eller annat och da far
tranare pa plats bedéma vem som skall ersatta. Att bli uttagen i ett seriesimslag ar en dra och det
stalls hoga krav pa att man gor sitt allra yttersta. Ar ni mer intresserade av reglerna for seriesimmet
sa hanvisar vi till Skdnesims hemsida med regler.

Masterskap

S71's satsar att deltaga med lagkappslag pa nationella masterskap sasom SUM-SIM, Junior-SM och
Senior-SM. Pa dessa tavlingar sa anmaler vi lagkappslag om de har klarat kvaltider for att fa deltaga.
Reglerna sager att det ar klubben, d.v.s. S71 som uppnar kvaltiden och far da anmala vilka deltagare
som helst till lagkappen. Dessa regler finns framst till darfor att nagon kan bli sjuk och da far man lov
att byta ut den simmaren. Malet ar att alltid stallas upp med basta laget. Vi titta bade pa personliga
rekord och dagsform vid laguttagningarna. P4 masterskap varderas dagsformen hogt, men
diskussioner mellan tranare och inblandade aktiva ar den avgérande faktorn och avgor vem som
simmar. Har S 71 mer an ett kvalificerat lag, sa simmar de 4 st snabbaste i lag 1 osv.

Simiaden

S 71 satsar alltid med att deltaga med manga lagkappslag pa Simiaden. Har géller inga kvaltider. Ar
det flera lag anmalda i samma gren, sa géller att de 4:a snabbaste simmar i lag 1 osv. Vi titta bade pa
personliga rekord och dagsform vid laguttagningarna. Oftast sker har laguttagningarna pa plats.

Inbjudningstavlingar

Nar det géller 6vriga tavlingar, sa kallade inbjudningstavlingar, géller inga speciella regler utan
tranaren som ar utsedd som ansvarig pa gallande tavling kan ta ut eventuella lagkappslag hur
han/hon tycker blir bast.

/mvh Trénarna och styrelsen i S71


http://www.wip.skane-sim.se/documents/modules/Documents/se/Serisimsregler.pdf

