Regelsammanstdllning Morgondagarnas
2020

Deltagande klubbar

SS Delfin, Sosdala SS, och Tyringe SS, KSLS, S71, Lonsboda och Osby SS

Ej arrangerande klubbar, deltar mot en deltagaravgift pa 40 kr /start, som tas
ut av den arrangerande klubben.

Tavlingar
Morgondagarnas dr en tdvling fér nybérjare och simmare som dnnu ej fatt ndgon
storre tavlingserfarenhet.

Tavlingstillfdllen
4 st Morgondagarnas per kalenderar.

Rdtt att starta

Simmaren deltar férst pd 25m stridckorna i respektive simsdtt pd
Morgondagarnas. Ndr de tva férsta medaljerna, brons och silver, tagits far
simmaren starta pd 50m strdckan i samma simsdtt. Nér trdnaren anser simmare
mogen att starta i 100 medley anmdls den till detta. Medleypokalen delas ut som
ett tdnkt avslut fér Morgondagarnas.

Inbjudan
Inbjudan ftill tdvling ska skickas av arrangerande klubb 4 veckor innan
tdvlingsdagen.

Anmdlan till tdavling

Anmdlande klubb skall sdnda sin startanmdlan fére sista anmdlningsdag
och ska i denna anteckna, om simmaren tagit nagon medalj i respektive
gren och i vilken valér. Klubbarna rekommenderas att anvdnda funktionen
“specialtdvling” WinGrodan.

Efteranmdlningar

Efteranmdlningar bor ej géras pa tavlingsdagen. Har man efteranmdlningar
skall dessa mailas till arrangerande klubb i god tid. Startlista skall mailas
till klubbarna.



Grenordning

Tavlingarna genomférs med féljande grenordning:

1-2: 25m fjdrilsim 3-4: 50m fjdrilsim, 5-6 25m ryggsim, 7-8: 50 m ryggsim, 9-10:
100m medley. Paus. 11-12: 25m bréstsim, 13-14: 50m bréstsim, 15-16 25 m frisim
17-18: 50 m frisim.

Samma grenordning vid alla tdvlingarna. Alltid flickor forst i grennummer. Om
det dr fdrre dn 2 simmare i en gran, ges maojlighet att flickor och pojkar simmar
i samma heat.

Defilering

Varje tavlingstillfdlle inleds med defilering av samtliga simmare 10 min innan
tdvlingsstart. Simmare som tdvlar for forsta gangen fdr extra uppmdrksamhet
och en plakett. Klubbarna gar i bokstavsordning med arrangérsklubben sist.
Tillfdlle for klubbarnas hejar-ramsor ska ges.

Deltagarbevis Morgondagarnas

Endast de simmare som tdvlar fér forsta gdngen far plakett. Trdnarana i
respektive klubb ansvara for att rdtt simmare far sitt deltagarbevis. Varje
klubb bokfér hur mdnga deltagarbevis man anvint efter varje tavling.

For att bestdlla fler plaketter kontaktas Glentons genom Osby SS férsorg.

Medaljer

Brons, silver och guldmedaljer delas ut till simmare, som uppndr de stipulerade
tiderna for resp. valér. Simmare som direkt klarar silver eller guld erhdller dven
de ldgre valérerna. Etiketter skall fdstas pa medaljen fére prisutdelningen.
(Markera strdcka och simsdtt.) Medaljerna inképs pa Glentons, se ovan.
Prisutdelningen bor ske med ett simsdtts forskjutning eller annan ordning som
arrangerande klubb finner lamplig.

Stipulationstider

Frisim Brostsim Ryggsim Fjarilsim | Medley, 100m
Brons (25m) 26 31 31 27 -
Silver (25m) 23 28 28 25 -
Guld (50m) 45 56 55 55 -
Pokal - - - - 1,48




Sanktion
Sanktion soks INTE for denna tavling.

Diskning

Pa 25m frisim, bréstsim och ryggsim skall diskning ej géras. Dock medfér
tjuvstart vid 25 m att 1 (en) sekund adderas till uppmatt tid i tidstilldgg. Det
dligger varje trdnare att inte anmdla simmare som ej simmar ett riktigt simsatt.
Man skall t.ex. simma crawl p& frisim och inte bréstsim. Simmare med

felaktigt simsdtt (t.ex. vinklar ej fotterna i brostsim) skall ej anmdlas.

Vanliga regler gdller for 50m och 100m strdackor samt 25m

fjdrilsim. Varje tdvlingsfunktiondr bor vara insatt i regelverket for
Morgondagarnas. Arrangerande klubb far lov att anvinda sig av dnnu ej utbildade
funktiondrer i rekryterings syfte. Ej utbildad funktiondr ska placeras sa att
denne kan far assistans av utbildad funktiondr. Exempel, outbildad
vindningsfunktiondr pd bana 1 (ett) har stéd av utbildad viandningsfunktiondr pa
bana 2 (tva).

Resultat

En resultatfil och resultatlista skall skickas pd e-mail till resp. klubb senast

pd mandagen efter tdvlingen.

Betalning

Efter varje tdvling sammanstiller varje klubb vilka medaljer de fatt, pa sdrskild
blankett, som delas ut pa det tekniska matet. Efter varje tdvling summeras
medaljerna och varje klubb betalar for sina medaljer. Samma sak gors med
plaketter och pokaler. Sammanstdllningen ldmnas till Osby Simsdllskap, som
fakturerar klubbarna.

E-Mail adresser

SS Delfin staffan.delfin@gmail.com
Sosdala SS sosdalass@gmail.com
Tyringe SS tavlingar@tyringesim.se
KSLS kansli@ksls.se

Lensboda lonsbodass@hotmail.com
Osby SS kansli@osbysimsallskap.se
bjorken®@S71.se

Tdvlingsdatum 2020
Sondag 15 mars (fm) - Tyringe
Lordag 6 juni (em) - Kristianstad
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Lordag 12 september (em) - Osby
Sondag 15 november (fm) - Broby
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Morgondagarnas i Broby séndagen den 17 november diskuterades
regler under 2020 och métet beslutade att inga férdndringar
sker under ndstkommande ar.

Varje forening skulle underséka mgjligheten att arrangera
tdvlingen under 2020 och aterkomma om datum och plats.

Da vi inte har hért ndgot sa har jag utgatt ifran att vi simmar
vid samma tillfélle och pa samma ort som under 2019.

Se ovanstaende datum och tid och hér av er om nagot ar oklart.
Vi kommer ocksa att bestdlla medaljer, pokaler och etiketter da
dessa bérjar ta slut.

Bifogar Inventering



